




 

V-33 ИТ 
ИМТ 

 

В двора на село, стр.71 
 

Демонстрира обобщени представи за характерните особености на познати животни. Ориентира се 
в сюжетната обстановка и я допълва с други познати животни. Осъзнава в познавателен план връзката 
между домашните животни и човека. 

 
 

ИТ Зад оградата, стр.71 Обогатява знанията си за апликиране с различен, нетрадиционен материал. Прилага усвоени 
умения за апликиране и композиционно разполагане. Проявява откривателство в различното приложе- 
ние на достъпни материали за обогатяване на образа. 

 

V-34 ИМТ 
ИТ 

 

Дете храни животно/ птица, 
стр.73 

Допълва представите си за моделиране на познати животни и човешка фигура чрез придаване на 
елементарно раздвижване. Съобразява съотношението между пластичните образи и взаимното им 
разположение. Проявява загриженост и добронамереност. 

 

ИМТ Дъга, стр.74 Има представа за последователността на цветовете като изразно средство за характеризиране на 
образа – дъга. Ритмично рисува наклонени цветни линии с темперни бои. Споделя радостта си от 
изобразителния резултат. 

 

V-35 ИТ 
 

Лодка или корабче, стр.75 
 

Изгражда общи представи за характерни особености на сходни по конструкция обекти от 
действителността (кораб, лодка). Съчетава познати форми за изграждане на образите. Проявява 
съобразителност и активност в дейността. 

 

ИМТ Весел 1-ви юни, стр.77 Обогатява представите си за различни видове декоративни елементи и съчетаването им в украса. 
Ориентира се в последователността и довършва редуването на елементите в зададения ритъм. 

Мотивира действията си с интереса към празника. 

 

V-36 ИТ Кое не е на мястото си?, 
стр.79 

 

Има конкретни представи за пространствено-конструктивни, сюжетно-смислови и причинно- 
следствени връзки между обектите. Ориентира се в сюжетната обстановка, открива липсващата част 
за апликиране и прецизно оцветява. Проявява съобразителност и устойчивост на вниманието. 

 

 Проследяване постиженията 
на децата УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

        Методи и похвати за проследяване на постиженията: обучаващи и игрови ситуации, наблюдение, диалог, индивидуална работа, показ на образец, словесно обяснение, 
показ на графично представен обект, анализ, действен показ, дидактична игра, оценка, поръчки, насоки за проява на творчество, упражнение, технологично табло, 
указания, куклени етюди, подвижна игра, разговор, поощрение, четене на литературен текст, беседа, сравнение, съотнасяне, провокация, разглеждане на картини. 



 

ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ЗА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА (4 – 5 ГОДИШНИ) 
ПО ОБРАЗОВАТЕЛНО НАПРАВЛЕНИЕ „МУЗИКА“ 

 
Мес. 
седм. 

ОБРАЗ. 
ЯДРО 

ТЕМА ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ЗАБЕЛЕЖКА 

IX-1  Проследяване 
постиженията на 
децата, стр.1 

 
УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 

 

 Проследяване 
постиженията на 
децата, стр.2 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 
 

IX-2 Възпри- 
емане 

Здравей, детска градина! , 
стр.3 

Има общи представи за възприемане на вокална музика. (знание) Старае се да изслушва цялата 
песен. (умение) Проявява интерес към песента. (отношение) 

 

Възпри- 
емане 

Отново заедно!, стр.4 Има общи представи за възприемане на инструментална музика. (знание) Старае се да разбере 
за какво разказва музиката. (умение) Емоционално реагира при слушане на музика. (отношение ) 

 

X-3 Музика и 
игра 

С музика е весело! , стр.5 
 

Има представи за хоро. (знание) Изпълнява ритмични движения в кръг. (умение) Изпитва радостни 
чувства от съвместната игра с децата. (отношение) 

 

ЕМИ Стъпките на животните, 
стр.6 

Има начални представи за бързина (темпо) в музиката. (знание) Старае се да диференцира 
видовете темпо. (умение) Реагира емоционално на промени в темпото. (отношение) 

 

X-4 Възпроиз- 
веждане 
 

Eсен, стр.7 Има елементарни представи за свирене с детски музикални инструменти. (знание) Свири равни 
тонови трайности на детски ударни инструменти. (умение) Свири с желание на детски музикални 
инструменти. (отношение ) 

 

Възпри- 
емане 

В есенната гора, стр.8 Има представи, свързани с възприемане на вокална музика. (знание) Използва едно-две 
определения, за да характеризира музиката. (умение) Проявява предпочитания към музикални 
произведения. (отношение) 

 

X-5 ЕМИ 
 

Хайде да играем 
 

Знае за бързината в музиката на основата на съпоставяне: бързо – бавно. ( знание) Отразява 
двигателно темпови промени в музиката. (умение) Стреми се към самостоятелна художествена изява. 
(отношение) 

 

Музика и 
игра 

Хорце Има начални представи за равноделен размер – хоро. (знание) Изпълнява заучени движения в 
кръг. (умение) Играе с желание хоро. (отношение) 

 

X-6 Възпроиз- 
веждане 

Аз пея, стр.9 
 

Има общи представи за изпълнение на песен. (знание) Старае се да пресъздаде характера на 
песента според индивидуалните си възможности. (умение) Оформя свой репертоар. (отношение) 

 

Възпри- 
емане 

Музикална кутийка, стр.10 Има общи представи за инструментална музика. (знание) Разпознава музикално произведение 
от посочени две познати произведения и го свързва правилно със заглавието му. (умение) Обича да 
слуша музика. (отношение) 

 



 

X-7 ЕМИ 
 

Бързо – бавно 
 

Има общи представи за видове темпо в музиката. (знание) Свързва бързината в музиката с нагле- 
ден източник. (умение) Реагира на темпови промени. (отношение) 

 

Музика и 
игра 

Танцувай с мен Има общи представи за музика в равноделен размер. (знание) Изпълнява заучени движения в 
редица и по двойки. (умение) Проявява желание за участие в танци. (отношение) 

 

XI-8 Възпри- 
емане 
 

Музиканти, стр.11 
 

Има конкретни представи, свързани с възприемане на познати музикални инструменти. (знание) 
Разпознава изпълнения на учени музикални инструменти. (умение) Изявява желание за свирене на 
музикален инструмент. (отношение) 

 

Възпроиз- 
веждане 

Да озвучим разказа на 
Щурчо, стр.12 

Има конкретни представи за свирене на детски музикални инструменти с неопределена 
височина на тона. (знание) Изпълнява подражателно метроритъм на музикални инструменти с 
неопределена височина на тона при озвучаване на разказ. (умение) Проявява желание за 
индивидуално изпълнение. (отношение) 

 

XI-9 ЕМИ 
 

Слушам музика, стр.13 Усеща бавното темпо, съпоставяйки го с бързото. (знание) Свързва бавното темпо с приспивната 
песен. (умение) Преживява бързината като израз на съдържание в музиката. (отношение) 

 

Музика и 
игра 

Обичам да играя, стр.14 Има конкретни представи за равноделен двувременен метрум в размер 2/4. (знание) Изпълнява 
движения в кръг и в редица. (умение) Желае да танцува. (отношение) 

 

XI-10 Възпри- 
емане 

Цигу – мигу, стр.15 Има общи представи, свързани с възприемане на инструментална музика. (знание) Разпознава 
визуално и темброво музикалния инструмент цигулка. (умение) Възприема с желание класическата 
музика. (отношение) 

 

Възпроиз- 
веждане 

Семеен концерт, стр.16 Има конкретни представи за индивидуално изпълнение на песни. (знание) Старае се да 
изпълнява интонационно и метроритмично точно песенния репертоар според индивидуалните си 
възможности. (умение) Проявява желание за солово изпълнение. (отношение) 

 

XI-11 ЕМИ 
 

МДИ „Пееща къща“, стр.17 Има общи представи за посоката на движение на мелодия. (знание) Съпоставя височинни 
съотношения при имитиране на звуци, издавани от животни и птици. (умение) Изразява интерес към 
музиката. (отношение) 

 

Музика и 
игра 

За празника с Дядо Коледа, 
стр.18 

Има общи представи за празник. (знание) Разучава български народен танц за празника на Дядо 
Коледа. (умение) Проявява желание за участие в празник. (отношение) 

 

XII-12 Възпроиз- 
веждане 

 

Кой пристига?, стр.19 
 

Има изградени представи за звънкови детски музикални инструменти и за начина им на 
звукоизвличане. (знание) Свири подражателно на детски звънкови музикални инструменти на равни 
тонови трайности. (умение) Съгласува своето изпълнение с това на връстниците си. (отношение) 

 

Музика и 
игра 

За Дядо Коледа, стр.20 Има двигателна култура. (знание) Отразява двигателно, според възможностите си, темповите 
промени на музиката. (умение) Проявява желание за участие в празници. (отношение) 

 



 

XII-13 Възпри- 
емане 

 

Вълшебна нощ, стр.21 Натрупва представи за възприемане на инструментална музика. (знание) Характеризира звученето 
на музиката, като използва едно-две определения. (умение) Проявява емоционална отзивчивост при 
възприемане на произведението. (отношение) 

 

Възпроиз- 
веждане 

В празничната нощ, стр.22 Има изградени представи за изпълнителска дейност. (знание) Възпроизвежда мелодия според 
индивидуалните си възможности. (умение) Проявява желания за самостоятелна изява. (отношение) 

 

XII-14 ЕМИ 
 

Коледа е! Има общи представи за бързо и бавно темпо в музиката. (знание) Свързва характера на песента 
с бързината на музиката. (умение) Преживява бързината като израз на съдържание в музиката. 
(отношение) 

 

Музика и 
игра 

Коледен празник Запознава се с българския фолклорен празник коледуване. (знание) Изпълнява ритмични 
движения в „Танц с геги“ на коледния празник. (умение) Проявява желание за участие в народни 
празници. (отношение) 

 

XII-15 Възпри- 
емане 

 

Народна музика по Коледа 
 

Има общи представи за народна вокална и инструментална музика. (знание) Разпознава визуално 
и темброво учени музикални инструменти. (умение) Емоционално реагира при слушане на народна 
музика. (отношение) 

 

Възпри- 
емане 

В новогодишната нощ Има общи представи за възприемане на инструментална музика. (знание) Разпознава музикални 
произведения и ги свързва правилно със заглавията им. (умение) Проявява предпочитания към 
музикални произведения. (отношение) 

 

I-16 Възпри- 
емане 

Зима, стр.23 
 

Знае как се слуша музика. (знание) Характеризира звученето на музика, като използва едно-две 
определения. (умение) Обича да слуша музика. (отношение) 

 

Възпроиз- 
веждане 

Зимно настроение, стр.24 Има представа за изпълнение на песни. (знание) Възпроизвежда мелодия според 
индивидуалните си възможности. (умение) Пее с желание песните на мама и баба. (отношение) 

 

I-17 ЕМИ 
 

Къде спят животните през 
зимата?, стр.25 

Има конкретни представи за високи и ниски тонове. (знание) Разграничава високи и ниски тонове, 
изпълнени с глас. (умение) Реагира емоционално при височинни промени в музиката. (отношение) 

 

Музика и 
игра 

Настроение, стр.26 Има общи представи за движения на музика в равноделен размер. (знание) Изпълнява на фона на 
звучаща музика движения в редици. (умение) Импровизира артистично танцови движения. (отношение) 

 

I-18 Възпроиз- 
веждане 

 

Белият цвят, стр.27 Има изградени елементарни певчески навици, пее без напрежение. (знание) Възпроизвежда 
мелодия според индивидуалните си възможности. (умение) Стреми се към певчески изяви. 
(отношение) 

 

Възпри- 
емане 

Кой свири?, стр.28 Има най-общи представи за класически музикални инструменти. (знание) Разпознава 
визуално и по тембър (звучност) музикалните инструменти цигулка и пиано. (умение) Проявява 
интерес към музикалните инструменти и начина им на звукоизвличане. (отношение) 

 



 

I-19 ЕМИ Влак, стр.29 Различава бързо и бавно темпо в музиката. (знание) Свързва бързината (темпото) с характера на 
музиката. (умение) Преживява бързината като израз на съдържание в музиката. (отношение) 

 

Музика и 
игра 

Горска гара, стр.30 Има общи представи за двувременни метруми и размери. (знание) Изпълнява движения според 
бързината (темпото) и характера на музиката. (умение) Участва с желание в музикални игри. 
(отношение) 

 

II-20 Възпроиз- 
веждане 

 

Пея и свиря, стр.31 
 

Има общи представи за пеене и свирене. (знание) Пее според собствените си възможности 
и свири подражателно на детски ударни музикални инструменти. (умение) Проявява желание за 
участие. (отношение) 

 

Възпри- 
емане 

Музикални инструменти, 
стр.32 

Има конкретни представи, свързани с възприемане на познати музикални инструменти. 
(знание) Разпознава изпълнения на учени музикални инструменти. (умение) Емоционално 
реагира при слушане на музика. (отношение) 

 

II-21 Музика и 
игра 

Трите прасенца, стр.33 
 

Има конкретни представи за маршова музика. (знание) Марширува на подходяща музика. 
(умение) Проявява интерес към маршовата музика. (отношение) 

 

ЕМИ Парният локомотив, стр.34 Има общи представи за мелодия – високи и ниски тонове. (знание) Определя високи и ниски 
тонове, изпълнени от музикален инструмент. (умение) Слуша с желание изпълнение на познати 
инструменти. (отношение) 

 

II-22 Възпроиз- 
веждане 

Мартенички, стр.35 Пее без напрежение. (знание) Възпроизвежда мелодия според индивидуалните си възможности. 
(умение) Стреми се към певчески изяви. (отношение) 

 

Възпри- 
емане 

Слушам музика, стр.36 Има представи, свързани с възприемане на инструментална музика. (знание) Разпознава 
музикални произведения, като ги свързва правилно с техните заглавия. (умение) Проявява 
предпочи- тания към музикални произведения. (отношение) 

 

II-23 Музика и 
игра 

 

Танц с кукли 1, стр.37 Има общи представи за танцувална и народна музика. (знание) Старае се да изпълнява движения 
на музика в равноделен размер (право хоро). (умение) Танцува с желание на народна музика. (отно- 
шение) 

 

Музика и 
игра 

Танц с кукли 2, стр.38 Има общи представи за музика в равноделен размер. (знание) Изпълнява фигури от танц в кръг и 
редица. (умение) Проявява желание за участие в танци. (отношение) 

 

III-24 Възпроиз- 
веждане 

 

Баба Марта, стр.39 
 

Има общи представи за индивидуално и групово изпълнение на песни. (знание) Изпълнява инто- 
национно и метроритмично точно песните според възможностите си. (умение) Има свой предпочитан 
репертоар. (отношение) 

 

ЕМИ Мама, стр.40 Има представи за високи и ниски тонове. (знание) Разграничава високи, ниски или равни тонове, 
изпълнени с глас, на основата на съпоставяне. (умение) Изразява емоционално отношение в 
изпълне- ние на музикални задачи. (отношение) 

 



 

III-25 Възпри- 
емане 

Да чуе, стр.41 Има представи, свързани с възприемане на музика от познати музикални инструменти. 
(знание) Разпознава изпълнения на учени музикални инструменти. (умение) Проявява интерес към 
звукоизвличането на инструментите. (отношение) 

 

Музика 
и игра 

Шарено колело, стр.42 Има представи за равноделен размер – хоро. (знание) Играе хорце в кръг на непозната 
музика. (умение) С желание изпълнява движения според текста на песента. (отношение) 

 

III-26 Възпроиз- 
веждане 

 

Звукова картина – „Пролет“, 
стр.43 

Има общи представи за свирене с детски музикални инструменти. (знание) Изпълнява 
подражателно метроритъм на музикални инструменти с неопределена височина на тона. (умение) 
Свири с желание на детски музикални инструменти. (отношение) 

 

Възпри- 
емане 

Музика в картини, стр.44 Има представи, свързани с възприемане на инструментална музика. (знание) Проследява 
развитието на музиката чрез картини. (умение) Вживява се в музиката, която слуша. (отношение) 

 

III-27 ЕМИ 
 

Да посрещнем пролетта с 
песни!, стр.45 

 

Има общи представи за високи и ниски тонове, бързина на музиката. (знание) Свързва движението 
на мелодията със съдържанието на песента. (умение) Изразява предпочитания към песни. 
(отношение) 

 

Музика и 
игра 

Весели музикални игри, 
стр.46 

Има конкретни представи за музика в равноделни размери. (знание) Изпълнява движения в кръг и 
редица в познати музикално-подвижни игри. (умение) Участва с желание в музикално-подвижни игри. 
(отношение) 

 

III-28 Възпри- 
емане 

Музикална приказка за 
кокошката и лисицата 1, 
стр.47 

Има конкретни представи, свързани с възприемане на инструментална музика. (знание) Проследя- 
ва развитието в програмно музикално произведение. (умение) Емоционално реагира при слушане на 
музика. (отношение) 

 

Възпроиз- 
веждане 

Пролетен дъжд, стр.48 Има конкретни представи за свирене на детски музикални инструменти с неопределена височина 
на тона. (знание) Свири подражателно на детски музикални инструменти равни тонови трайности. 
(умение) Изразява предпочитание към свирене на детски музикални инструменти. (отношение) 

IV-29 Възпроиз- 
веждане 

Хуморът в българското 
народно творчество, 
стр.49 

Пее в група. (знание) Старае се да изпълнява песента интонационно и метроритмично точно 
според индивидуалните си възможности. (умение) Изпълнява емоционално хумористични народни 
песни. (отношение) 

 

  ЕМИ Музиката разказва, 
стр.50 

Има конкретни представи за посока на движение на мелодия. (знание) Определя високи и 
ниски тонове, изпълнени от музикален инструмент на основата на съпоставяне. (умение) Изразява 
предпочитания при изпълнение на музика. (отношение) 

 

IV-30 Музика и 
игра 

Игра с чашки, стр.51 
 

Има общи представи за музика в равноделни, двувременни метруми и размери. (знание) Отразява 
според възможностите си темпови промени с чашки. (умение) Участва активно в игри с чашки. 
(отношение) 

 

Възпри- 
емане 

Музикална приказка за ко- 
кошката и лисицата 2, стр.52 

Има конкретни представи, свързани с възприемане на инструментална програмна музика. (знание) 
Разпознава музикално произведение по илюстрации и го свързва правилно със заглавието му. 
(умение) Проявява предпочитания към музикални произведения. (отношение) 

 



 

IV-31 Възпроиз- 
веждане 

Цветя, цветя…, стр.53 
 

Има представи за индивидуално вокално изпълнение. (знание) Възпроизвежда мелодия според 
индивидуалните си възможности. (умение) Има свой репертоар. (отношение) 

 

Възпроиз- 
веждане 

Великденска игра!, стр.54 Има представи за индивидуално и групово изпълнение на песни. (знание) Пресъздава 
характера на песента, като пее според индивидуалните си възможности. (умение) Проявява 
желание за солово изпълнение. (отношение) 

 

IV-32 Възпроиз- 
веждане 

 

Любима музика, стр.55 Има конкретни представи за изпълнение на музика. (знание) Старае се да изпълнява интонационно 
и метроритмично точно песенния и танцов репертоар. (умение) Изпълнява с желание любима музика. 
(отношение) 

 

Музика и 
игра 

Аз танцувам, стр.56 Има елементарни представи за танцова музика. (знание) Изпълнява танц по двойки според 
възможностите си. (умение ) Танцува с желание. (отношение) 

 

V-33 Възпри- 
емане 
 

Концерт в гората, стр.57 Има представи, свързани с възприемане на музика от познати музикални инструменти. (знание) 
Разпознава изпълнения на учени музикални инструменти. (умение) Слуша с желание музика в изпъл- 
нение на познати музикални инструменти. (отношение) 

 

ЕМИ Жу-жу! Бръм! , стр.58 Има конкретни представи за бързина в музиката. (знание) Различава бързо и бавно темпо в 
музиката при съпоставяне. (умение) Преживява бързината като израз на съдържание в музиката. 
(отношение) 

 

V-34 Музика и 
игра 

 

За празника на детето – ве- 
сели игри, стр.59 

Знае танцови движения. (знание) Изпълнява на фона на звучаща музика движения в кръг, в 
редица и по двойки. (умение) Проявява желание за участие в различни музикално-подвижни игри. (от- 
ношение) 

 

Възпроиз- 
веждане 

Пея и свиря за празника на 
детето, стр.60 

Има представи за изпълнение на музика. (знание) Възпроизвежда мелодия според 
индивидуалните си възможности и свири равни тонове на детски ударни инструменти. (умение) 
Проявява желание за индивидуално изпълнение. (отношение) 

 

V-35 Възпри- 
емане 
 

Слушам музика, стр.61 Има конкретни представи за инструментална програмна музика. (знание) Разпознава музикални 
произведения и ги свързва правилно с посочените им заглавия. (умение) Проявява предпочитания към 
музикални произведения. (отношение) 

 

Възпроиз- 
веждане 

Обичам да пея, стр.62 Има конкретни представи за индивидуално и групово изпълнение на песни. (знание) Старае се да 
изпълни вокалната задача прецизно. (умение) Пее с желание песни на различна тематика. (отношение) 

 

V-36  Проследяване 
постиженията на 
децата, стр.63 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 
 

 Проследяване 
постиженията на 
децата, стр.64 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 
 

         Методи и похвати за проследяване на постиженията: обучаващи и игрови ситуации, диалог, индивидуална работа, ПИ, ДИ, беседа, вербално определяне на 
характера на музиката, изпълнения на движения, илюстриращи текста на песните; слухов анализ; рисуване; игрови; наблюдение; двигателно моделиране; 
активизиране на музикалните способности, избор на подходящо название на музикални пиеси. 



 

ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ЗА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА (4 – 5 ГОДИШНИ) 
ПО ОБРАЗОВАТЕЛНО НАПРАВЛЕНИЕ „КОНСТРУИРАНЕ И ТЕХНОЛОГИИ“ 

 
Мес. 
седм. 

ОБРАЗ. 
ЯДРО 

ТЕМА ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ЗАБЕЛЕЖКА 

IX-1 ОМСС Спомени от лятото, стр. 1 
(проследяване 
постиженията на децата) 

 
УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 

 

IX-2 ГИ 
КМ 
ОМСС 

С какво съм облечен, 
стр. 2 

Изслушва и избира едно от няколко възможни решения. Стреми се да пази чисти и да подрежда 
дрехите и обувките си по указания. Стреми се да облича и съблича дрехите си по указания. Разбира и 
следва поетапно демонстрирани указания при създаване на модел. Реже с ножица хартия по очертана 
права линия. 

 

X-3 КМ, ГИ 
ОМСС 

Да поиграем, стр. 3 Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. Има представа 
за лично участие в общите дейности на групата. Реже с ножица хартия по очертана права линия. 

 

X-4 ГИ 
ОМСС 
КМ 

Животните на двора, 
стр. 4 

Изслушва и избира едно от няколко възможни решения. Реже с ножица хартия по очертана права 
линия. Оценява по зададени два-три критерия изработени модели и ги включва в игрови дейности. 

 

X-5 ОМСС 
ГИ 
КМ 

Кошничка с плодове, 
стр. 5 

Реже с ножица хартия по очертана права линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез 
залепване. Има представа за лично участие в общите дейности на групата. Разбира и следва поетапно 
демонстрирани указания при създаване на модел. 

 

X-6 ОМСС 
ГИ 

От природни материали, 
стр. 5 

Различава хартия, текстилни и природни материали в различни изделия. Свързва чрез нанизване 
и промушване. Изслушва и избира едно от няколко възможни решения. 

 

X-7 ГИ 
ОМСС 
КМ 

Весело или тъжно, стр. 6 Изслушва и избира едно от няколко възможни решения. Реже с ножица хартия по очертана права 
линия. Разбира и следва поетапно демонстрирани указания при създаване на модел. 

 

XI-8 КМ 
ОМСС 

В есенната гора, стр. 6 Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. Оценява по 
зададени два-три критерия изработени модели и ги включва в игрови дейности. Съединява отрязани с 
ножица елементи чрез залепване. 

 

XI-9 ОМСС 
КМ 

Есенна картинка, стр. 7 Различава хартия, текстилни и природни материали в различни изделия. Съединява отрязани с 
ножица елементи чрез залепване. Разбира и следва поетапно демонстрирани указания при създаване 
на модел. 

 

XI-10 ОМСС 
ГИ 

Гривна на приятелството, 
стр. 7 

Свързва чрез нанизване и промушване. Има представа за лично участие в общите дейности на 
групата. 

 

XI-11 Техника 
ОМСС 

Телевизор, стр. 8 Има представа за устройства за информация и комуникация – телевизия, аудио устройства. Реже 
с ножица хартия по очертана права линия. Свързва чрез промушване. 

 

XII-12 ГИ 
ОМСС 

Подреждам дрехите, стр. 9 Стреми се да пази чисти и да подрежда дрехите и обувките си по указания. Реже с ножица хартия 
по очертана права линия. 

 

XII-13 ОМСС 
КМ 

Идват празници, стр. 9 Реже с ножица хартия по очертана права линия. Свързва чрез нанизване и промушване. Разбира и 
следва поетапно демонстрирани указания при създаване на модел. 

 



 

XII-14 КМ 
ОМСС 

Коледа, стр. 10 Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. Съединява 
отрязани с ножица елементи чрез залепване. 

 

XII-15 ОМСС 
КМ 

Сурва, весела година, 
стр. 11 

Различава хартия, текстилни и природни материали в различни изделия. Свързва чрез нанизване и 
промушване. Оценява по зададени два-три критерия изработени модели и ги включва в игрови дейности 

 

I-16 ГИ 
ОМСС 

Рожден ден, стр. 12 Подбира прибори за хранене. Реже с ножица хартия по очертана права линия. Съединява 
отрязани с ножица елементи чрез залепване. 

 

I-17 ГИ 
ОМСС 
КМ 

Животните в гората, 
стр. 12 

Има представа за лично участие в общите дейности на групата. Реже с ножица хартия по очертана 
права линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез залепване. Изработва по указания на 
учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. 

 

I-18 ОМСС 
ГИ 

Веселба в снега, стр. 13 Различава хартия, текстилни и природни материали в различни изделия. Има представа за лично 
участие в общите дейности на групата. 

 

I-19 ГИ 
ОМСС 

Домашни любимци, 
стр. 13 

Изслушва и избира едно от няколко възможни решения. Реже с ножица хартия по очертана права 
линия. 

 

II-20 ГИ 
КМ 
ОМСС 

Да направим прическа, 
стр. 14 

Стреми се да пази чисти и да подрежда дрехите и обувките си по указания. Разбира и следва 
поетапно демонстрирани указания при създаване на модел. Реже с ножица хартия по очертана права 
линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез залепване. 

 

II-21 Техника 
ОМСС 
(ПС) 
БДП 

Кой помага при беда, 
стр. 14 

Сравнява пътнически, товарни и превозни средства. Реже с ножица хартия по очертана права 
линия. Изброява основни елементи на улицата. Знае къде се движат пешеходците, къде – превозните 
средства. Знае за улицата и нейните съставни елементи. Разбира къде се движат хората и къде – 
превозните средства. 

 

II-22 КМ 
ОМСС 

Ден и нощ, стр. 15 Разбира и следва поетапно демонстрирани указания при създаване на модел. Реже с ножица 
хартия по очертана права линия. 

 

II-23 ОМСС 
ГИ 

Мартеница, стр. 15 Различава хартия, текстилни и природни материали в различни изделия. Свързва чрез нанизване 
и промушване. Има представа за лично участие в общите дейности на групата. 

 

III-24 КМ 
ОМСС 

Празнично хорце, стр. 16 Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. Реже с ножица 
хартия по очертана права линия. 

 

III-25 ОМСС 
ГИ 

За мама, стр. 16 Свързва чрез нанизване и промушване. Реже с ножица хартия по очертана права линия. 
Различава хартия, текстилни и природни материали в различни изделия. Приема сътрудничество с 
деца и възрастни. 

 

III-26 Техника 
ОМСС 
ГИ 
(ПКПП) 
БДП 

Нашата улица, стр. 17 Сравнява пътнически, товарни и превозни средства. Реже с ножица хартия по очертана права 
линия. Има представа за лично участие в общите дейности на групата. Знае къде не може да играе – 
на уличното платно, край коли, паркирали в близост до бордюра. Познава правила за безопасна игра 
с ролери, тротинетка, триколка. Знае къде на улицата е опасно да играе и защо. Изброява частите 
на детски велосипед и знае за какво служат. Знае кои са защитните и обезопасителните средства за 
каране на велосипед. 

 

III-27 КМ 
ОМСС 

Гост от юг, стр. 18 Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. Реже с ножица 
хартия по очертана права линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез залепване. 

 

III-28 ОМСС 
КМ 

Тюленче жонгльор, стр. 18 Реже с ножица хартия по очертана права линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез 
залепване. Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. 

 



 

IV-29 Техника 
ОМСС 
БДП 
(ПС) 
(ПКПП) 

Превозни средства, стр. 19 Сравнява пътнически, товарни и превозни средства. Реже с ножица хартия по очертана права 
линия. Изброява основни елементи на улицата. Знае къде се движат пешеходците, къде – превозните 
средства. Знае за улицата и нейните съставни елементи. Разбира къде се движат хората и къде – 
превозните средства. Знае значението на светофара като помощник в движението. Знае правилата 
за пресичане на улицата без светофарна уредба. Предвижда опасностите при пресичане на улица. 
Спазва правилата при пресичане на улица със и без светофарна уредба. 

 

IV-30 ГИ 
ОМСС 

Великден, стр. 20 Има представа за лично участие в общите дейности на групата. Реже с ножица хартия по очертана 
права линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез залепване. 

 

IV-31 КМ 
ОМСС 

Небесна дъга, стр. 20 Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. Реже с ножица 
хартия по очертана права линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез залепване. 

 

IV-32 ОМСС 
ГИ 

Ябълкова клонка, стр. 21 Реже с ножица хартия по очертана права линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез 
залепване. Изслушва и избира едно от няколко възможни решения. 

 

V-33 ОМСС 
КМ 
ГИ 

В реката, стр. 21 Реже с ножица хартия по очертана права линия. Съединява отрязани с ножица елементи чрез 
залепване. Разбира и следва поетапно демонстрирани указания при създаване на модел. Изслушва и 
избира едно от няколко възможни решения. 

 

V-34 КМ 
ГИ 

Книжка с картинки, стр. 22 Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. Има представа 
за лично участие в общите дейности на групата. 

 

V-35 КМ 
ОМСС 

В очакване на лятото, 
стр. 23 

Изработва по указания на учителя модел, като изрязва, сгъва и залепва елементи. Реже с ножица 
хартия по очертана права линия. 

 

V-36  Здравей, ваканция, стр. 24 
(проследяване 
постиженията на децата) 

 
УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 

 

        Методи и похвати за проследяване на постиженията: обучаващи и игрови ситуации,наблюдение, диалог, индивидуална работа,  ПИ,  ДИ, показ на образец, показ на 
действие, обяснение, показ на модел, анализ, насоки, беседа, преценка, проблемна ситуация, разговор, поръчки, поощрение, указания, оценка, подпомагане, 
технологично табло, изисквания, корекции. 



 

ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ЗА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА (4 – 5 ГОДИШНИ) 
ПО ОБРАЗОВАТЕЛНО НАПРАВЛЕНИЕ „ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА“ 

 
Мес. 
седм. 

ОБРАЗ. 
ЯДРО 

ТЕМА ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ЗАБЕЛЕЖКА 

IX-1  
 

Проследяване постиженията 
на децата УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

 Проследяване постиженията 
на децата УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

 Проследяване постиженията 
на децата УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

IX-2  Проследяване постиженията 
на децата УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 

 

 Проследяване постиженията 
на децата УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 

 

 Проследяване постиженията 
на децата УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ 

 

X-3 ЕПДД 
 

  Строяване в колона, ходене  
 

        на Реагира). колона( друг зад един се Строява. друг зад един анестрояв за представа Има
 емоционална Изпитва. ритъм и темп общ в линия права по колона в Ходи. команда и разпореждане

 и рояванест със Игри. характер организиращ с действия двигателни общи от удовлетвореност
бързо се Строй, си“ водача Търси: „анепрестрояв“ .  

 

ЕПДД 
 

Бягане, ходене, строяване Има представа за бягане и ходене в комбинация с други движения. Бяга в разпръснат строй. 
Ходи в колона по права линия в общ темп и ритъм. Строява се един зад друг (колона) и се 
придвижва с различно положение на ръцете. Проявява желание за участие в подвижни игри. Игри: 
„Прави като мен“, „Поточе и река“, „Къде се звъни“, „Цветни къщички“. 

 

ИДД 
 

Ходене, лазене, провиране 
 

Изпълнява двигателни действия в подвижни игри с организиращ характер за развитие на 
моториката и двигателните способности (ходи с различни положения на ръцете; лази към ориентир 
от коленна опора с провиране под опънато въже на височина 0,50 м; ходи в колона, като прекатерва 
уред с височина 40 см). Сравнява се с другите деца и се стреми към постижения. Игри: „Кой е 
последен?“, „По таз пътечка“, „Строй се бързо“. 

 

X-4 ЕПДД Строяване, бягане, 
ходене 
 

Има представа за строяване един до друг по права линия (редица). Строява се един до друг по 
права линия (редица) и един зад друг (колона). Бяга в разпръснат строй. Ходи в колона по права 
линия в общ темп и ритъм. Изпитва емоционална удовлетвореност от общи двигателни действия с 
организиращ характер. Игри: „Прави като мен“, „Поточе и река“, „Цветни къщички“. 

 



 

 ЕПДД 
 
 

Строяване, ходене, бягане 
с престрояване 
 

Има представа за подскачане с два крака на място и с придвижване. Ходи между начертани 
линии на разстояние 20 – 25 см, ходи с малки и големи крачки след учителя. Бяга и редува с ходене. 
Проявява позитивно отношение към движенията. Игри: „По мостчето“, „Зайчета“, „Догони балончето“, 
Трамвай“.Има представа за строяване в кръг без и със захващане на ръце. Строява се в кръг без и 
със захващане на ръце и един до друг по права линия (редица). Бяга в разпръснат строй. Ходи в 
колона по права линия в общ темп и ритъм. Проявява желание да участва в подвижни игри. Игри: 
„Палави мишлета“, „Правилен кръг“. 

 

ИДД Подскоци, лазене, 
провиране 
 

Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения и себедоказване. Изпълнява 
двигателни действия в подвижните игри с организиращ характер за развитие на моториката и 
двигателните способности (подскача с два крака с придвижване от кръг в кръг, лази от коленна 
опора с провиране, бяга разпръснато). Щафетни и подвижни игри. 

 

X-5 ЕПДД Строяване, ходене с 
престрояване, 
бягане 

Има представа за строяване в колона, редица, кръг и преминаване от един строй в друг. Реагира 
на разпореждане и команда. Ходи в колона и се престроява в кръг. Бяга в колона със смяна на 
посоката и темпа. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. Игри: „Строй се 
бързо“, „Слушай сигнала“. 

 

 ЕПДД Хвърляне, бягане, 
ходене 

Има представа за хвърляне на гумена топка с две ръце от долу напред. Бяга в колона със смяна на 
посоката. Ходи в колона и се престроява в кръг. Проявява познавателна активност към разучаваните 
двигателни действия. 

 

 ИДД 
 

Лазене, хвърляне, катерене 
 

         Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на двигателните способности 
(лази от коленна опора, бяга и се катери по катерушка, хвърля с две ръце от горе напред топка; подава 
топка в кръг). Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения. Игри: „Хвърли по-
далече“, „Бягай от мечката“, „Предай топката“, музикално-подвижни игри. 

 

X-6 ЕПДД 
 

 

Строяване, хвърляне, 
ходене 

Има представа за строяване в кръг със и без захващане на ръце. Хвърля с две ръце гумена 
топка от долу напред. Ходи в кръг и се престроява в колона и обратно със смяна на посоката. 
Проявява желание да участва в организирана двигателна дейност. Игри: „Зайчета и ловци“, „Куче“. 

 

ЕПДД 
 

Подскоци, хвърляне, 
бягане 

 

И Има представа за подскоци с придвижване напред. Хвърля с две ръце гумена топка от долу 
напред. Бяга в права посока и на зигзаг. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната 
дейност. Игри: „Пазач и зайци“, „Хвърли по-далече“, „Мечо гони“. 

 

ИДД 
 

Ходене, хвърляне, бягане Изпълнява комбинация от двигателни действия в подвижни игри за развитие на моториката и 
двигателните способности (ходи с предмет в ръце пред тялото си, хвърля с две ръце гумена топка от 
долу напред, бяга в права посока). Проявява стремеж за включване в двигателни действия. Игри:  
„Пазач и зайци“, „Деца и мечета“, „Намери знамето“, щафетни игри. 

 



 

X-7 ЕПДД 
 
 
 

 

Ходене, подскоци, 
бягане 
 

Усъвършенства естествено-приложни упражнения. Строява се в кръг със и без захващане на ръце, 
в колона и редица. Ходи в кръг и се престроява в колона и обратно със смяна на посоката. Подскача с 
два крака с махови движения на ръцете и придвижване напред. Бяга в права посока и на зигзаг, в 
разпръснат строй, със смяна на посоката. Проявява емоционална удовлетвореност от игровата 
двигателна дейност. Игри: „Врабчета и вятър“, „Кой пръв ще достигне Мечо“, „Достигни топката“. 

 

ЕПДД 
 

Хвърляне, ходене, подскоци 
 

Има представа за хвърляне с две ръце на гумена топка от горе напред. Ходи в кръг и се 
престроява в колона и обратно със смяна на посоката. Подскача с два крака с махови движения на 
ръцете и придвижване напред. Проявява стремеж за включване в двигателни действия. Игри: 
„Хвърли по-далече“, „Лястовички без гнездо“. 

 

ИДД  Хвърляне, скачане, 
подскоци, лазене 
 

Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на моториката и двигателните 
способности (хвърля детска баскетболна топка с две ръце над глава в далечина, лази към ориентир, 
скача от високо на ниско, подскача с два крака с придвижване напред). Разбира двигателните задачи и 
правила. Игри: „Хвърли по-далече“, „Вълк и козлета“, „Врабчета и локомотив“, музикално-двигателни 
игри. 

 

XI-8 ЕПДД 
 
 
 

Бягане, хвърляне, подскоци 
 

Има представа за бягане в права посока, на зигзаг в колона и ходене в разпръснат строй. 
Хвърля с две ръце гумена топка от горе напред. Подскача с два крака с махови движения на ръцете 
и придвижване напред в съчетание с ходене. Проявява емоционална удовлетвореност от 
двигателната дейност. Игри: „Хвърли през въжето“, „Бягане в коридор“, „Петел“. 

 

ЕПДД 
 

Катерене, хвърляне, 
бягане 
 

Има представа за катерене по катерушка и сядане върху нея. Хвърля с две ръце гумена топка от 
горе напред. Подскача с два крака с махови движения на ръцете и придвижване напред в съчетание с 
ходене. Проявява стремеж за включване в двигателни действия. Игри: „Врабчета и вятър“, „Кой пръв 
ще достигне Мечо“, „Достигни топката“. 

 

ИДД 
 

Ходене, провиране, лазене, 
бягане 

Изпълнява двигателни действия в подвижните игри (ходи с различно положение на ръцете, лази 
от коленна опора с провиране под въже, бяга разпръснато). Играе с децата, като се грижи за своята 
безопасност и за безопасността на другите деца. Игри: „По таз пътечка“, „Палави мишлета“, „Цветни 
къщички“, музикални и щафетни игри. 

 

XI-9 ЕПДД 
 
 

Бягане, катерене, хвърляне 
 
 

Има представа за бягане в разпръснат строй. Катери се по катерушка и сяда върху нея. Хвърля 
с две ръце гумена топка от долу напред. Проявява емоционална удовлетвореност от игровата 
двигателна дейност. Игри: „Кой пръв ще достигне Мечо“, „Достигни топката“, „По таз пътечка“. 

 

ЕПДД 
 

Скачане, хвърляне, катерене 
 

Има представа за скачане на височина – от ниско на  високо. Хвърля с две ръце от долу напред 
гумена топка. Катери се по катерушка и сяда върху нея. Проявява стремеж за включване в двигател-
ни действия. Игри: „На гости у Зайо“, „Зайчета на полянката“, „Влак“. 

 



 

 ИДД 
 

Лазене, хвърляне, скачане  
 

Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения. Лази от свита стояща 
опора, хвърля торбичка в хоризонтална цел, подскача за достигане на окачен предмет на 15 – 20 
см над вдигнатата детска ръка. С желание участва в подвижни игри: „Хвърли на Зайко“, „Достигни 
балончето“, „Стани водач“, музикални, щафетни игри. 

 

XI-10 ЕПДД 
 

Хвърляне, скачане, бягане 
 
 

Има представа за хвърляне с една ръка на малка топка във вертикална цел. Скача на височина – от 
ниско на високо (куб с височина 20 – 25 см). Бяга в колона със смяна на посоката и темпа. Проявява 
емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. Игри: „На горската поляна“, „Деца и мечета“, 
„Вълшебната топка“. 

 

ЕПДД 
 

Катерене, хвърляне, скачане 
 

Има представа за катерене по катерушка и странично придвижване с два крака встрани по 
напречник. Хвърля с една ръка малка топка във вертикална цел. Скача на височина – от ниско на 
високо (кубче с височина 15 – 20 см). Проявява желание за участие в двигателна дейност. Игри: „Да 
скочим на пънчето“, „Цветни автомобили“, „Хвърли по-далече“. 

 

ИДД 
 

Скачане, бягане, катерене 
 

Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения и себедоказване. Катери се и 
слиза по катерушка, скача за достигане на предмет, бяга на зигзаг. Проявява емоционална 
удовлетвореност от извършваните двигателни действия. Игри: „Врабчета и котка“, „Достигни топката“, 
„Ловци и зайци“, спортно-подготвителни, щафетни игри. 

 

XI-11 ЕПДД Хвърляне, скачане, бягане 
 

       Усъвършенства естествено-приложни упражнения. Хвърля с една ръка малка топка във вертикална 
цел. Скача на височина – от ниско на високо (куб с височина 20 – 25 см). Бяга в колона със смяна на 
посоката и темпа. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. Игри: „Врабчета и 
вятър“, „Скочи на пънчето“, „Точният стрелец“. 

 

ЕПДД 
 

Катерене, скачане, 
хвърляне 
 

Усъвършенства естествено-приложни упражнения. Катери се на катерушка и сяда върху нея. 
Скача на височина – от ниско на високо (кубче с височина 20 – 25 см ). Хвърля с една ръка малка 
топка във вертикална цел. Проявява желание за изпълнение на двигателни действия. Игри: „Птички 
в гнездата“, „Листа и вятър“. 

 

ИДД 
 

Хвърляне, катерене, скачане 
 

      Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на моториката и двигателните 
способности. Хвърля торбичка в хоризонтална цел, катери се по катерушка, скача с два крака с 
придвижване напред. Проявява желание да участва в подвижни игри. Игри: „Догони топката“, „Да 
нахраним Лиса“, „Деца и мече“, „Котка и врабчета“, музикално-двигателни игри. 

 



 

XII-12 ЕПДД Придвижване от свита 
стояща опора, хвърляне, 
ходене в разпръснат строй  
 

Има представа за придвижване от свита стояща опора от и към предварително определени 
ориентири в права посока. Хвърля с една ръка малка топка във вертикална цел. Ходи в разпръснат 
строй. Проявява познавателна активност към двигателната дейност. Игри: „Деца и мечета“, „Листа и 
вятър“. 

 

ЕПДД 
 

Подскоци, придвижване от 
свита стояща опора, 
хвърляне 

Има представа за подскачане с придвижване напред. Придвижва се от свита стояща опора от и 
към ориентири. Хвърля с две ръце гумена топка от горе напред. Проявява емоционална 
удовлетвореност от игровата двигателна дейност. Игри: „Жабки в блатото“, „Подскочи и прескочи“, 
„Хвърли топката“. 

 

ИДД 
 

Катерене, лазене, бягане 
 

Изпълнява двигателни действия в игри (подвижни, щафетни, музикално-двигателни) за развитие 
на моториката и двигателните способности. Катери се по наклонена стълба, лази от коленна опора, 
бяга на зигзаг. Играе с децата, като се грижи за своята безопасност и за безопасността на другите 
деца. Игри: „Маймунки“, „Цветни автомобили“, „Весел влак“. 

 

XII-13 ЕПДД 
 

Скачане, придвижване от 
свита стояща опора 
 

Има представа за скачане на височина – от ниско на високо. Придвижва се от свита стояща опора 
напред. Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. Игри: „Маймунки“, „Агънца“, 
„Цветни автомобили“. 

 

ЕПДД 
 

Ходене и 
провиране, 
придвижване от 
свита стояща опора 

Има представа за ходене по гимнастическа пейка и провиране през обръчи. Придвижва се от свита 
стояща опора напред. Игри: „Петленца и лисица“, „Котенца“, „Кой по-рано ще позвъни“, „Пиленца и 
ястреб“. 

 

ИДД Ходене, търкаляне, бягане 
 

Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения и себедоказване. Търкаля топка 
през врата с ширина 50 см, ходи с торбичка в ръка, бяга разпръснато. Игри: „Върви напред“, „Листа и 
вятър“,„Търколи на Мечо“, „Петленца и лисица“, музикално-двигателни, щафетни игри. 

 

XII-14 ЕПДД 
 
 

 

Катерене, ходене и 
провиране, придвижване от 
свита стояща опора  

 
 

Изпълнява катерене на катерушка и сядане върху нея. Придвижва се по гимнастическа пейка и се 
провира през обръчи. Придвижва се от свита стояща опора от и към предварително определени 
ориентири в права посока. Проявява желание да участва в подвижни игри. Игри: „Катерички“, 
„Достигни предмета“, „Всеки на своя кръг“. 

 

ЕПДД Хвърляне, придвижване от 
свита стояща опора, бягане 
 

Има представа за хвърляне в далечина. Придвижва се от свита стояща опора. Бяга в колона със 
смяна на посоката и темпа. Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. Игри: 
„Кой по-далече“, „Жабки в блатото“, „Светофар“. 

 



 

 СПДД Ходене, бягане, скачане, 
катерене 
 

Има представа за връзката между усвоените движения и приложението им в спортните игри. 
Изпълнява щафетни игри с елементи от различни спортове (бадминтон, баскетбол, волейбол, лека 
атлетика, спортна гимнастика, футбол, хандбал, тенис и др.). Спазва основни изисквания и правила 
при изпълнение на елементи на различни спортове. 

 

XII-15 ЕПДД Хвърляне, ходене и 
провиране, бягане  
 

Хвърля в далечина, придвижва се по гимнастическа пейка и се провира през обръчи, бяга в 
права посока и на зигзаг. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. 
Игри: „Хвърли по-далече“, „Лястовички без гнездо“. 

 

ЕПДД 
 

Придвижване от свита 
стояща опора, ходене и 
провиране, хвърляне  

Усъвършенства естествено-приложни упражнения. Придвижва се от свита стояща опора. Ходи 
по гимнастическа пейка и се провира през обръчи. Хвърля в далечина. Придвижва се от свита 
стояща опора. Игри: „Катерички“, „Весел влак“, „Деца и мечета“, „Прелетни птици“. 

 

ИДД 
 

Скачане, лазене, провиране 
 

Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на моториката и 
двигателните способности – музикално-двигателни, спортно-подготвителни, щафетни и други. 
Скача, прескача предмет с височина 40 см, лази от коленна опора с провиране. Игри: „През 
ручея на гости“, „Вълк и врабчета“, „Шаро, спиш ли?“, „Стани водач“. 

 

I-16 ЕПДД 
 

Прекатерване над 
уред, хвърляне, 
ходене и   
престрояване  

Има представа за прекатерване над уред с височина 40 – 50 см. Хвърля топка в далечина. Ходи в 
кръг и се престроява в колона и обратно със смяна на посоката. Сравнява се с другите деца и се 
стреми към постижения. Игри: „Врабчета и вятър“, „На гости при Мечо“. 

 

ЕПДД 
 

Придвижване от свита 
стояща опора, прекатерване  
 

Има представа за придвижване от свита стояща опора от и към предварително определени 
ориентири. Прекатерва се над уред с височина до 40 см. Проявява стремеж за включване в двигателни 
действия. Игри: „Котка и мишки“, „Догони топките“, „Улица“. 

 

ИДД 
 

Прескачане, 
хвърляне, бягане 
 

Изпълнява двигателни действия в игри: музикално-двигателни, спортно-подготвителни, щафетни 
и други. Прескача ниски предмети, хвърля плътна топка 1 кг от долу с две ръце в хоризонтална цел, 
бяга разпръснато. Играе с децата, като се грижи за своята безопасност и за безопасността на другите 
деца. Игри: „Хвърли в кръга“, „Самолети“, „Листа и вятър“. 

 

I-17 ЕПДД 
 
 

Ходене и 
провиране, 
прекатерване  

Има представа за ходене по гимнастическа пейка и провиране през обръч. Прекатерва се над 
уред с височина до 40 – 50 см. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. 
Игри: „Врабчета и вятър“, „Кой пръв ще достигне Мечо“, „Достигни топката“, „По таз пътечка“. 

 

ЕПДД Скачане и 
прескачане, 
прекатерване  

Има представа за скачане и прескачане на ниски препятствия с един и два крака. 
Прекатерва се над уред с височина до 40 см. Проявява стремеж за включване в двигателни 
действия. Игри: „Слушай сигнала“, „Товарни самолети“, „Кой по-далече“. 

 



 

 ИДД Лазене от свита стояща 
опора, скачане, прекатерване 

Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на моториката и двигателните 
способности. Лази от свита стояща опора – мечешко лазене; скача с два крака над летва; 
прекатерва скрин с височина 40 – 50 см. Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към 
постижения и себедоказване. Игри: „Жабки и щъркел“, „Врабчета и вятър“, „Мечета и ловец“. 

 

I-18 ЕПДД Скачане и прескачане, ходене 
и бягане 
 

Изпълнява скачане и прескачане на ниски препятствия с един и два крака, ходене и бягане в общ 
темп и ритъм. Проявява познавателна активност към двигателната дейност. Игри: „На гости у Зайо“, 
„Зайчета на полянката“, „Влак“. 

 

ЕПДД 
 

Ходене, прекатерване 
 

Има представа за ходене в колона, кръг и престрояване от един строй в друг. Прекатерва се 
свободно над уред с височина до 40 – 50 см. Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната 
дейност. Игри: „Хвърли по-далече“, „Бягай от мечката“, „Предай топката“. 

 

ИДД Ходене, скачане, хвърляне Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на двигателните способности. 
Разбира двигателни задачи и правила. Ходи с прекрачване на кубчета с различна височина; скача на 
дължина от място; хвърля и лови топка с две ръце. Стреми се към правилно изпълнение и пос-
тижения. Игри: „Внимавай в сигнала“, „Весели зайчета“, „Прелетни птици“, „Подай топката“, щафетни 
игри. 

 

I-19 ЕПДД 
 

Хвърляне, скачане, 
прескачане 
 

Има представа за хвърляне с една ръка на малка топка във вертикална цел и далечина. Скача 
и прескача ниски препятствия с един и два крака. Проявява познавателен интерес и стремеж към 
постижения. Игри: „Хвърли на Зайко“, „Достигни балончето“, „Стани водач“. 

 

ЕПДД 
 

Придвижване от свита 
стояща опора, скачане  
 

Има представа за придвижване от свита стояща опора от и към предварително определени 
ориентири в права посока. Скача на височина – от ниско на високо. Проявява емоционална 
удовлетвореност от извършваните двигателни действия. Игри: „Внимавай да не сгрешиш“, „Игра с 
топка“, „Шаро, спиш ли?“, „Весел влак“. 

 

СПДД Ходене, бягане, 
скачане, катерене 
 

Прави връзка между усвоените движения и приложението им в спортните игри. Изпълнява в 
разучените естествено-приложни движения основа на елементи от спортни игри. Спазва основни 
изисквания и правила при изпълнение на елементи на различни спортове. По избор – от 
колоездене, детски баскетбол с гумена топка, бадминтон, спускане с шейни и други. 

 

II-20 ЕПДД 
 

Скачане и прескачане, 
хвърляне  

 

Има представа за скачане и прескачане на ниски препятствия с един и два крака. Хвърля с две 
ръце гумена топка от горе напред. Проявява стремеж за включване в двигателни действия. Игри: 
„Подскоци в кръга“, „Котенца“, „Всеки на своя кръг“. 

 

ЕПДД Бягане, хвърляне 
 

Има представа за бягане в колона със смяна на посоката и темпа. Хвърля с две ръце гумена 
топка от долу напред. Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. Игри: „Кой 
по-добре“, „Бързо при Мечо“, „Подскочи и прескочи“, „Подай топката“. 

 



 

 СПДД Ходене, бягане, скачане, 
катерене 
 

Прилага разучените естествено-приложни движения в спортно-подготвителни игри – 
елементи от детски баскетбол и детски волейбол, упражнения и игри в снежни условия. Познава 
характерни различия между популярни спортове, както и местата и изискванията за 
провеждането им. По избор: шейни, ски, упражнения и игри с топче за тенис. 

 

II-21 ЕПДД Придвижване от свита 
стояща опора, прекатерване   
 

Има представа за придвижване от свита стояща опора от и към предварително определени 
ориентири в права посока. Прекатерва се над уред с височина до 40 см. Проявява познавателен 
интерес и стремеж към постижения. Игри: „Маймунки“, „Агънца“, „Цветни автомобили“, „Весел влак“. 

 

ЕПДД 
 

Ходене, скачане, 
бягане 
 

Има представа за ходене към ориентир, скачане в дълбочина – от ниско на високо, разпръснато 
бягане. Ходи към ориентир, скача с два крака от ниско на високо. Проявява познавателен интерес и 
стремеж към постижения. Игри: „През ручея на гости“, „Вълк и врабчета“, „Шаро, спиш ли?“. 

 

ИДД Катерене, хвърляне, скачане 
 

Изпълнява комбинации от естествено-приложни движения в игри за развитие на моториката и 
двигателните способности. Проявява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна 
дейност. Игри: „Катерички“, „Бягай от мечката“, „Подай топката“. 

 

II-22 ЕПДД Прекатерване, 
хвърляне, бягане 

Има представа за свободно прекатерване над уред с височина до 40 – 50 см. Хвърля в 
далечина. Бяга разпръснато. Проявява емоционална удовлетвореност от извършваните 
двигателни действия. Игри: „Котенца“, „Деца и мечка“, „Хвани пеперудката“, „Светофар“. 

 

ЕПДД 
 

Ходене, подскоци, 
придвижване от свита стояща 
опора 
 

Има представа за ходене в кръг и престрояване в колона и обратно със смяна на посоката. 
Подскача с придвижване напред. Придвижва се от свита стояща опора от и към предварително 
определени ориентири в права посока. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната 
дейност. Игри: ,„Мечета и ловец“, „Жабки и щъркел“, „Спасявай се, както можеш“, „Топка в кръг“, 
„Деца и мечка“. 

 

ИДД 
 

Придвижване от свита 
стояща опора, бягане, 
прекатерване, провиране 

Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения и себедоказване. 
Придвижва се от свита стояща опора, бяга и преодолява препятствия. Играе с децата, като се 
грижи за своята безопасност и за безопасността на другите деца. Игри: „Деца и мече“, „Намери 
къщичката си“, „Кончета“, „Прелетни птици“, музикално-двигателни игри. 

 

II-23 ЕПДД 
 

 

Катерене, придвижване по 
гимнастическа пейка, 
провиране, бягане 

 

Има представа за катерене по невисока катерушка и сядане върху нея. Придвижва се по 
гимнастическа пейка и се провира през обръчи. Бяга в права посока и на зигзаг. Стреми се към 
правилно изпълнение и постижения. Игри: „Слънце и сняг“, „Птички в гнезда“, „Деца и мече“. 

 

ЕПДД Ходене, бягане, скачане 
 

Има представа за ходене в общ темп, ритъм и разпръснато. Бяга в колона със смяна на 
посоката и темпа. Скача и прескача ниски препятствия с един и два крака. Изразява 
емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. Игри: „Сивият вълк“, „Бели зайчета“, 
„Мечо гони“. 

 



 

 ИДД Хвърляне, скачане, подскоци 
 

Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на моториката. Хвърля малка 
топка в далечина, скача на дължина от място, подскача с придвижване напред. Игри: „Най-далече“, 
„Нахрани Врабчо“, „Жабки в блатото“, „Догони бръмбарчето“, щафетни игри. 

 

III-24 ЕПДД 
 

 

Бягане, подскоци, хвърляне 
 

Има представа за бягане в права посока и на зигзаг. Подскача с придвижване напред. Хвърля в 
далечина. Проявява интерес към разновидностите на изучените двигателни действия. Игри: „Жабки 
в блато“, „Догони бръмбарчето“. 

 

ЕПДД 
 

Хвърляне, скачане, бягане 
 

Има представа за хвърляне на малка топка с една ръка във вертикална цел. Скача на височина – 
от ниско на високо. Бяга в разпръснат строй. Проявява емоционална удовлетвореност от игровата 
двигателна дейност. 

 

СПДД Ходене, бягане, скачане, 
катерене 
 

Изпълнява щафетни игри с елементи от различни спортове (бадминтон, баскетбол, волейбол, 
лека атлетика, спортна гимнастика, футбол, хандбал, тенис и др.). Игри – по избор според 
условията. Познава характерни различия между популярни спортове, както и местата и 
изискванията за провеждането им. 

 

III-25 ЕПДД  Хвърляне, бягане, подскоци 
 

Има представа за хвърляне на малка топка в далечина. Скача на дължина от място, 
подскача с два крака с придвижване напред, проявява интерес към разучаваните двигателни 
действия. Игри: „Най-далече“, „Катерички работливи“, „Жабки в блатото“. 

 

ИДД Прекатерване, хвърляне, 
бягане 
 

Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения и себедоказване. Играе с 
децата, като се грижи за своята безопасност и за безопасността на другите деца. Прекатерва уред с 
височина до 40 – 50 см, хвърля топка с две ръце над глава, бяга към ориентир. Игри: „Маймунки“,  
„Кой по-далече“, „Самолети“, „Намери къщичката си“, щафетни, музикално-двигателни игри.  

 

ФД Физически упражнения без 
уред, скачане, хвърляне 
 

Изпълнява физически упражнения без уред, които да въздействат върху развитието на всички 
мускулни групи и да подпомагат развитието на по-слабите мускулни групи (коремни и странични). 
Използва естествено-приложните упражнения за комплексно развиване на двигателните качества с 
приоритет развитието на двигателните качества бързина и сила. Скача на дължина от място, хвърля 
плътна топка 1 кг с две ръце от долу. Игри: „Лястовички без гнездо“, „Петел“. 

 

III-26 ЕПДД 
 

Ходене, скачане, катерене 
 
 

Има представа за ходене в колона, кръг и престрояване. Скача на височина. Катери се по 
катерушка и сяда върху нея. Проявява стремеж за включване в двигателна дейност. Игри: „Лястовичка 
без гнездо“, „Маймунки“, „Игра с топка“, „Прелетни птици“. 

 

ИДД 
 

Придвижване от свита 
стояща опора, ходене, бягане 
 

Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на моториката и двигателните 
способности. Придвижва се от свита стояща опора, ходи в кръг със смяна на посоката, странично с 
пристъпване, бяга на зигзаг. Игри: „Ходи Баба Меца“, „Лястовички“, „Догони топката“. „Нахрани 
Врабчо“, музикално-двигателни, спортно-подготвителни, щафетни игри. 

 



 

 ФД Физически упражнения без 
уред, бягане, скачане, 
хвърляне 

Изпълнява физически  упражнения, естествено-приложни за сила на ръцете и раменния пояс и 
сила на долни крайници. Бяга за бързина. Координира движенията си с тези на останалите участници 
при изпълнение на двигателна дейност. Игри: „Хвърли през въжето“, „Бягане в коридор“, „Достигни 
топката“. 

 

III-27 ИДД 
 

 

Ходене, прекатерване, бягане 
 

 

Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения и себедоказване. Ходи по 
пейка и се провира през обръч, прекатерва уред с височина до 40 см, бяга разпръснато със смяна 
на посоката. Играе с децата, като се грижи за своята безопасност и за безопасността на другите 
деца.  Игри: „Внимавай в сигнала“, „Цветни автомобили“, „Прелетни птици“, музикално-двигателни, 
спортно-подготвителни, щафетни игри. 

 

ЕПДД 
 

Хвърляне, придвижване от 
свита стояща опора, бягане 
 

Има представа за хвърляне на гумена топка с две ръце от горе напред. Придвижва се от свита 
стояща опора от и към предварително определени ориентири в права посока. Бяга в разпръснат 
строй. Проявява познавателна активност и емоционална удовлетвореност от извършваните 
двигателни действия. Игри: „Самолети“, „Катерички работливи“, „Жабки в блатото“. 

 

ФД Физически упражнения без 
уред за развиване на сила, 
бързина 

Изпълнява физически и спортно-подготвителни упражнения за развитие на основни мускулни 
групи, моториката и физическата дееспособност. Играе с децата, като се грижи за своята 
безопасност и за безопасността на другите деца. Игри: музикално-двигателни, спортно-
подготвителни, щафетни и други. 

 

III-28 ЕПДД 
 

 

Ходене, хвърляне, скачане 
 

 

Има представа за ходене по гимнастическа пейка и провиране през обръч. Хвърля с две ръце 
гумена топка от горе напред. Скача и прескача ниски препятствия с един и два крака. Проявява 
стремеж за включване в двигателна дейност. Игри: Да изгоним Лиса“, „Бързо при Мечо“, „Поточе“. 

 

ИДД 
 

  Ходене, скачане, подскоци 
 

 

Изпълнява двигателни действия в подвижните игри с организиращ характер за развитие на 
моториката и двигателните способности. Ходи в колона, престроява се в кръг и обратно, скача на 
дължина от място, подскача с два крака с придвижване. Разбира двигателни задачи и правила, стреми 
се към постижения.  Игри: „По таз пътечка“, „Слушай сигнала“, „Кой по-далече“, „Ловци и зайци“, 
щафетни игри. 

 

ФД 
 

Двутактови физически 
упражнения без и с уреди 

Изпълнява двутактови физически упражнения без и с уред и елементи от спортно-подготвителни  
игри за въздействие върху основни мускулни групи. Използва естествено-приложните упражнения за 
комплексно развиване на двигателните качества с приоритет развитието на двигателните качества 
бързина, сила и ловкост. Координира движенията си с тези на останалите участници. Проявява 
емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. 

 

IV-29 ЕПДД 
 

Хвърляне, бягане 
 

Има представа за хвърляне на малка гумена топка с една ръка във вертикална цел. Бяга в права 
посока и на зигзаг. Проявява интерес към изпълняваната двигателна дейност. Игри: „Хвърли в кръга“, 
„Влак и врабчета“, „Бързо по местата си“, „Намери играчката“. 

 

СПДД 
 

Ходене, бягане, скачане, 
катерене 
 

Прави връзка между усвоените движения и приложението им в спортните игри. Изпълнява 
щафетни игри с елементи от различни спортове (бадминтон, баскетбол, волейбол, лека атлетика, 
спортна гимнастика, футбол, хандбал, тенис и др.). Спазва основни изисквания и правила при 
изпълнение на елементи на различни спортове. 

 



 

ИДД Катерене, скачане, бягане Изпълнява двигателни действия в подвижните игри за развитие на моториката и двигателните 
способности – музикално-двигателни, спортно-подготвителни, щафетни и други. Разбира двигателни 
задачи и правила, стреми се към постижения. Игри: „Маймунки“, „Кой по-далече“, „Лястовичка без 
гнездо“, щафетни, музикално-двигателни игри. 

 

IV–30 ЕПДД 
 

Подскоци, хвърляне, 
катерене 
 

Има представа за подскачане с придвижване напред. Хвърля в далечина. Катери се по катерушка 
и сяда върху нея. Проявява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност. Игри: 
„Деца и мечка“, „Кончета“, „Прелетни птици“. 

 

  ФД Физически упражнения без 
уред. Развиване двигателни 
качества  
 

Изпълнява  физически упражнения за основни мускулни групи. Ходи по дъска, поставена на пода, 
с широчина 30 см, бяга, скача. Използва естествено-приложните упражнения за комплексно развиване 
на двигателните качества с приоритет развитието на двигателните качества бързина, сила, ловкост. 
Координира движенията си с тези на останалите участници при изпълнение на двигателна дейност. 
Игри: „Катерички“, „Звънчета“. 

 

  СПДД 
 

Ходене, бягане, скачане, 
катерене 

Изпълнява щафетни игри с елементи от различни спортове (бадминтон, баскетбол, волейбол, 
лека атлетика, спортна гимнастика, футбол, хандбал, тенис и др.). Спазва основни изисквания и 
правила при изпълнение на елементи на различни спортове. По избор: колело, тротинетка, плуване. 

 

IV–31 ИДД 
 

Ходене, хвърляне, подскоци 
 

Изпълнява двигателни действия в подвижните игри с организиращ характер за развитие на 
моториката и двигателните способности. Ходи с топка в ръце пред гърди към ориентир, хвърля от 
долу плътна топка в хоризонтална цел, подскача с придвижване напред. Игри: „Принеси топката“, 
„Хвърли в кръга“, „Лястовици без гнездо“,  музикално-двигателни, спортно-подготвителни, щафетни 
игри. 

 

ЕПДД 
 

Бягане, подскоци, 
прекатерване 
 

Има представа за бягане в колона със смяна на посоката и темпа. Подскача с придвижване 
напред. Прекатерва уред с височина до 40 – 50 см. Проявява емоционална удовлетвореност от 
игровата двигателна дейност. Игри: „Кончета“, „Прелетни птици“. 

 

ФД Естествено-приложни 
упражнения за развитие на 
двигателни качества 

Използва естествено-приложните упражнения за комплексно развиване на двигателните качества 
с приоритет развитието на двигателните качества бързина и сила. Хвърля топка зад разчертана линия 
на разстояние 5 – 7 м. Скача от място с два крака на височина 20 – 25 см. Затвърдява бягане по 
двама в коридори. Координира движенията си с тези на останалите участници при изпълнение на 
двигателна дейност. 

 

IV–32 ЕПДД 
 

Скачане, хвърляне, ходене 
 

Има представа от скачане на височина – от ниско на високо. Хвърля в далечина. Ходи по 
гимнастическа пейка и се провира през обръчи. Изразява емоционална удовлетвореност и проявява 
желание за двигателна дейност. Игри: „Птички в гнезда“; „Вълк и козлета“, „Кой по-далече“, „Врабчета 
и деца“. 

 

ИДД 
 

Катерене, подскоци, 
хвърляне 
 

Разбира двигателни задачи и правила, стреми се към постижения и себедоказване. Катери се по 
наклонена стълба, подскача от ниско на високо, хвърля топка с две ръце отгоре. Играе с децата, като 
се грижи за своята безопасност и за безопасността на другите деца.  Игри: „Маймунки“, „Птички в 
гнезда“; „Врабчета и котка“, „Стигни до Мечо“. 

 

СПДД Елементи от различни 
спортове 
 

Изпълнява щафетни игри с елементи от различни спортове (бадминтон, баскетбол, волейбол, 
лека атлетика, спортна гимнастика, футбол, хандбал, тенис и др.). Познава характерните различия 
между  елементите на спортовете волейбол, баскетбол, бадминтон, както и местата и изискванията за 
провеждането им. 

 



 

V–33   ИДД 
 

Подвижни игри за развитие 
на двигателните способности 
 

Изпълнява комбинации от естествено-приложни движения в подвижни игри за развиване на 
двигателни способности. Играе с децата, като се грижи за своята безопасност и за безопасността на 
другите деца. 

 

ЕПДД 
 

Придвижване от свита 
стояща опора, скачане 

Има представа за придвижване от свита стояща опора. Скача и прескача ниски препятствия с 
един и с два крака. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност. Игри: „Слушай 
сигнала“, „Мишлета“, „Куче“. 

 

СПДД Щафетни игри с елементи на 
волейбол, баскетбол, 
бадминтон 

Изпълнява щафетни игри с елементи от различни спортове: баскетбол, волейбол и бадминтон. 
Спазва основни изисквания и правила при изпълнение на елементи на различни спортове. Познава 
характерни различия между популярни спортове, както и местата и изискванията за провеждането им. 

 

V–34 ЕПДД 
 

Ходене, бягане, прекатерване 
 

Има представа за ходене в кръг, колона, в общ темп и ритъм. Бяга в разпръснат строй и на зигзаг. 
Прекатерва се над уред с височина до 50 см. Проявява желание да участва в двигателна дейност. 
Игри: „Катерички“, „Достигни предмета“, „Всеки на своя кръг“. 

 

СПДД 
 

Щафетни игри с елементи на 
спортна гимнастика, футбол, 
хандбал 

Изпълнява  щафетни игри с елементи от спортна гимнастика, футбол, хандбал. Спазва основни 
изисквания и правила при изпълнението им. Познава характерни различия между тях, както и местата 
и изискванията за провеждането им. 

 

ФД Развиване на двигателни 
качества 
 

Изпълнява естествено-приложните движения за комплексно развиване на двигателните качества 
с приоритет на качествата сила и издръжливост. Комплексно развива функционалните си 
възможности. Координира движенията си с тези на останалите участници при изпълнение на 
двигателна дейност. 

 

V–35  Проследяване постиженията 
на децата 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

 Проследяване постиженията 
на децата 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

 Проследяване постиженията 
на децата 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

V–35  Проследяване постиженията 
на децата 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

 Проследяване постиженията 
на децата 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

 Проследяване постиженията 
на децата 

УСТАНОВЕНА БАТЕРИЯ  

 
Методи и похвати за проследяване на постиженията: обучаващи и игрови ситуации; наблюдение; диалог, двигателно упражняване, игров метод, фронтален и посменен 
метод, демонстрация, описание, зрителни ориентири, групов метод, тестуване на физическата дееспособност, бягане, хвърляне, подвижна игра, равномерен и 
променлив метод, вербални и звукови сигнали, помощно-двигателен метод, контролно изпълнение, станционен метод, постенен метод, индивидуален мето
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