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HWUBA HA MOCTUTAHE HA PESYATATUTE: A -—HEAOCTATBYHO b-AOCTATBYHO B —-3HAYUTENHO

M. CENTEMBPU M. MAHI

O6pasoBatenHo

Hanpasn. / AApo KPUTEPUN U MOKA3ATE/IN 3A NOCTUTAHE HA OYAKBAHUTE PE3Y/ITATU

_ meton |A 6|8 meton [A[B |8

BBb/ITAPCKU E3SUK U TUTEPATYPA

Cebp3aHa pey HasoBaBa MMeHaTa Ha Bb3pacTHUTE B AETCKaTa rpaguHa. 3ag. 1 3ag. 22
Ha3oBaBa HAKOM POAHWMHCKM BPb3KM B CEMENCTBOTO. HabntopeHne HabnoneHve
Pa3bupa MHCTPYKLUUM 1 AaBa NPOCTU 0BACHEHUA Ha AeUCTBUSA. 3ag. 2 3ag. 23
YuyacTBa B Auanor —3aZasa v 0TroBapsa Ha BbMPOCK. HabniogeHve HabntoaeHune
OnucBa urpayka (npeameT) No 3alafieHy onopu, KaTo U3noa3Ba 6a3oB PEYHMK (CHLLECTBUTENHY, 3a0.3 3am. 24
npunaraTesiHn UMeHa, raroau, CBbP3BaLly AyMu). ' '
PeyHunk HasoBsaBa NpaBuAIHO NpeaMeTH, LA, CboUTHA. 3ag. 4 3ag. 25
pamaTtnyecku
foBOPU 33 IMYHM CbOWTMA B MMHANOTO 1 B 6baeLLeTo. HabntopeHue HabntogeHwe
npaBuIHa pey
3ByKOBa KyATYypa [0BOPY CUAHO UK TUXO; 6BP30 UK BABHO; ACHO N OTYETANBO. HabnogeHue HabnogeHne
Bb3npremaHe Bb3npurema raTaHKuM, CTUXOTBOPEHUA, NPUKA3KM U Y4aCTBA B AMANOT NO NTEPATYPHUA TEKCT. HabnroaeHue Ha6nroaeHue
Ha AnTepaTypHo o
npesens ponaTa Ha repouTe OT NO3HATU INTEPATYPHM NPOU3BELEHUSA U M3PA3ABA OTHOLLEHME KbM
npoussesaeHme PeAena p P PaTypHN NPON3BEA P 3a4.5 3a. 26
NOCTBMKUTE UM.
KasBa Hau3ycT cTMx4eTa, raTaHKM U Npepa3Kka3sa KpaTKa NprKaska no gajeHu onopu. HabniogeHve HabntoaeHue
M36upa 1 urpae posv OT NO3HATU IMTEPATYPHU NPOU3BELEHNA. HabntoaeHue
ObLU PE3YNITAT NO OBPA3SOBATE/IHO HANPAB/IEHUE ,,Bb/ITAPCKU E3UK U IUTEPATYPA”

Vrkazanus 3a nauuna na nonwvasane — cieo Kpa:l Ha ma&.wl;ama.




HNBA HA TMTOCTUTAHE HA PE3YATATUTE: A —-HEAOCTATBYHO b - AOCTATBbYHO B -3HAYUTENHO

M. CENTEMBPU

O6pasoBarenHo

Hanpasn. / Aapo KPUTEPUN U NOKA3ATE/IN 3A NOCTUTAHE HA OYAKBAHUTE PE3Y/ITATU

MATEMATUKA
KonuyecteseHu bpown po Tpu. HabntopeHne
OTHOLLEHUA
PasnnuaBa egHo 1 MHoro. 3aa. 6
CpaBHsABa ABe NPeAMETHM rpynu (40 TpM NpeameTa) U rv Ha30BaBa: TOJIKOBA — KOJIKOTO. 3aa. 7
Bpow fo net B nNpaB pes, v 0TbposBa NpeaMeT! A0 MeT. HabntoaeHve
Onpegfena pesa Ha 06eKT B peamLa OT TpM NpeamerTa. 3aa. 33
MpakTuueckn mogenupa yncnata [0 5, KaTto U3Non3sa npeameTi. 3aa. 28
CpaBHsiBa fiBe NpeAMEeTHU rpynu (40 neT npeameta) U rv Ha3oBaBa: MOPABHO, MOBEYE U MO-MasKo. 3aa. 29
N3mepBaHe Onpegensa paBHU NO BUCOYMHA NPegMETH. 3ag. 8
HasoBaBa 1 MOKa3Ba Ab/IKMHA Ha NPEAMETH, KaTo U3M0A3BA AbAbI, KbC, NO-Ab/bI, NO-KbC. HabnopeHne
Moapexaa Tpu npeameTa BbB Bb3XOAAL, M HU3XOAALL, pes, No BUCOYMHA. 3ap. 34
MpocTpaHcTBe- Onpegfena MACTOTO Ha NPeaMeT CNPAMO COBCTBEHOTO CY MECTOMNOIONKEHWNE — rOpe, A0y, OTNpes, 0T3az, HabnogeHve
HW OTHOLLEeHMA
Onpegfena MACTOTO Ha NpeaMeT CNPAMO COBCTBEHOTO CY MECTOMONOKEHNE, KaTo M3Mon3Ba 6130 1 ganeve. HabnopeHve
OpueHTupa ce N0 OCHOBHUTE MOCOKM, KaTO M3MOA3Ba Hanpes, Ha3a, Harope u HaJony. 3aa. 35
Bpemesu Mma npepcrasa 3a roguLLHUTE CE30HW. HabniogeHve
OTHOLEHMA
Pa3no3HaBa 1 Ha3oBaBa AEH U HOLL,. 3ap. 11
Pa3no3HaBa M Ha30BaBa YacTUTe Ha AEHOHOLMETO: CYyTPMH, 0bes, Beyep, HoL, HabnioaeHve
Pasno3HaBa 1 Ha30BaBa roAULLIHUTE CE30HM. 3aa. 31
OpwueHTMpa ce B NOCNeA0BaTENHOCTTA Ha CbOWUTMATA BbB BPEMETO, KaTo M3M0/13Ba B HAYaN0TO — NocAe; no- 3az. 30
paHo — NO-KbCHO; Npeaun — cnef ToBa. '
PaBHMHHU durypu | Uma npeactasa 3a Kpbl, KBagpaT M TPUbIbAHUK. M36Mpa HasosaHaTa durypa. 3aa. 10
Pa3no3HaBa 1 Ha30BaBa Kpbr, KBAAPAT Y TPUBIbJIHUK. 3ag. 32
[laBa npumepu 3a NO3HATU NPELMETH, KOUTO MMaT GOpMaTa Ha KpPbr, KBAZPAT U TPUBIbHUK. Habnoaenvie
OBLL PE3YNTAT NO OBPA3OBATE/IHO HAMPABNEHUE ,, MATEMATUKA"

Ykazanus 3a nauuna na nonwvieane — cieo Kpasl Ha madwuamm




HWBA HA MOCTUTAHE HA PE3YATATUTE: A —-HEAOCTATBYHO b - AOCTATBYHO B -3HAYUTENHO

O6pa3oBartenHo
Hanpaen. / agpo

M. CENTEMBPU

KPUTEPUN U NOKA3ATE/IN 3A NOCTUTAHE HA OYAKBAHUTE PE3Y/ITATU

OKOJ/EH CBAT

CYOO0 Onpepens NonoBO-po/ieBaTa NPUHALIEKHOCT Ha Y/IeHOBETE Ha CEMENCTBOTO M Ha POAaA CU. Becepa Beceaa
Onucea coBCTBEHUTE CY NPEXMUBABAHUA U NOCTHIKUTE CU. Becesa Becena
Ha3oBaBa OTrOBOPHOCTU Ha BIM3KUTE CU KbM HETO U CBOM OTFOBOPHOCTU KbM TAX. Becena becepa
MocouBa cburpaym, Kato ce cbobpasnsa c Temarta/3ammucbia. HabntoaeHvie Habnoaenve
MMa KOHKpPETHM NpeACTaBM 3a Aela C pasnnyme 1 CbAeNCTBa Ha APpYruTe B MPOLLECA Ha CAaMOYTBbPXKAaBaHe. Becena Becepa
Cb3gasa npuATencrsa. HabnogeHne HabntogeHune
M3pa3aBa NpMYMHM 33 TOBA, KOETO XapecBa U He Xapecsa. Becesa Becepa
[asa naeu 3a urpa. 3ap.11a HabnwogeHune
CouwnanHa n Pa3bupa PpyHKUMUTE M NpegHa3HAYeHMETO Ha NPeSMeTHU, KOUTO NON3BA eXeAHEBHO. 3ag. 118 3ag. 37
3,paBOC/IOBHA
cpeaa (C30) OnuTBa eMOLMOHANHO A3 CBbPXKE XeNaHMATA CU C Bb3MOXHOCTUTE Ha APYruUTe 33 OCUTYPABAHETO UM. HabnopeHve HabntopeHne
KombuHMpa NrpoBu CpescTBa M MaTepuanm 3a NOCTUraHe HA UFPOBM LiENN. 3a4.116 Habnoaenve
[Moka3ea No3HaBaHe Ha NpaBuKAaTa 3a NpecuyaHe Ha yauuaTa. Becepa 3ap. 38
HasoBaBa 1 cna3sa enemeHTapHW XMIMEeHHW NPaBKAa U 34PaBOCIOBEH PEXMM Npe3 AeHsA. Habntopenve Becepa
Mma npepacTasa 3a npodecunTe Ha CBOMTE POAUTENNTE M 33 TOBA, Ye paboTAT, 3a Aa Ca NoNe3HU 1 Aa ce Becepa Beces
rpWKaT 3a cemencTaaTa cu.
HauuoHanHu OT6enn3Ba B KaNeHAap Ha NPa3HULLMTE POKAEHU U UMEHM AHM HA AeuaTa OT rpynaTa. HabnioaeHve Habniogenne
N KYNTYPHU
LeHHocT (KHL) Onpeaena HaUMOHANHOCTTA CU. Becega Becepa
Pa3no3HaBa 6MTOBa M Npa3HMYHA Cpesa U NOKa3Ba rOTOBHOCT M YMEHMe Aa Ce BKNHOUM B NOATOTOBKATa Ha
4eCcTBaHeTO Ha HALMOHAMHUA NPA3HUK, HA 3HAYMMM ODULMANHU NPA3HULM, KAKTO U HA MECTHU NPa3HULM Ha |3aa. 12 Becepa
obLHocTTa.
CpaBHABa NpeameTH, KOMTO ca YacT OT GONKAOPHATA NPa3HUYHA Cpeaa, Y 13M03Ba No3aApaBu Npu Becena 33z, 39
ynoTtpebata UM (MapTeHULUM, KUTKKU, BEHLM, TOAKKM, MACKMU...). '
CBeTbT Ha Onucea AMBY U AOMALLHWN }KUBOTHU — TANOTO U HErOBUTE YaCTU. 3aa. 13 3ag. 40
npupoaata
U HEFOBOTO Mo3HaBa OCHOBHM KU3HEHW NOTPEBHOCTU Ha KMBOTHM OT 6M3KaTa cpesa. Becepa Becepa
onaseaHe Pa3bupa HeobxoAMMOCTTa OT FPUKM 33 PAaCTEHMATA U KUBOTHUTE. becepa Becepa
(CMHO)
Pasnnyasa NnogoBe v 3eNeHYyLM, KaTo 1 Knacuduumpa B NPeAMETHU UTPU MO HareaHU NPU3HaLM. 3an. 14 3aa. 41
[MpoAaBABa KefaHWe Aa ce rpuskn 3a pacTeHnATa B NPUPOAHMA KbT U Ha ABOpa. HabniopeHve HabntopeHne
Mo3HaBa TMNWYHM NPU3HALM HA BPEMETO B NPMPOZAHA MECTHOCT U B CE30HA (AbMKA, CHAT, rpag). 3ap. 15 3ap. 42

Ykazanus 3a navuna na nonwviseane — cieo Kpas Ha I7lCl6,'ller/lCll71lI.
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M. CENTEMBPU
ObpasosarenHo KPUTEPUU M NOKA3ATE/NIN 3A MOCTUTAHE HA OYAKBAHMUTE PE3YNTATU _m

wanpan. | nApo nE

Pasno3HaBa cAbHUETO, IYHATa M 3Be34MTe B NPUPOAHUN KapTUHM. HabntopeHve HabntoaeHne
OBLL, PE3YNITAT NO OBPA3OBATE/IHO HAMPABJ/IEHUE ,,OKOJIEH CBAT“
M3OBPA3SUTE/IHO U3BKYCTBO
XyooxecTBeHo Mo3HaBa ¥ Ha30BaBa OBEKTU NPY Pa3FEXAAHETO HA KAPTUHM, UNHOCTPALLMM U NPOU3BEAEHUA HA HAPOAHOTO 3an 18
Bb3npuemaHe TBOPYECTBO. A
Mo3HaBa ¥ Ha30BaBa BMAOBE U306pa3UTENHM MaTepUau. 3ap. 43
Pasno3HaBa 06pasu Ha NO3HATM 06EKTU B JOCTBMHU XYA0KECTBEHN TBOPOMU. 3ap. 44
M306pasutenHn | Anankupa obpas, KaTo M3Mnos3Ba roTOBU M3PA3aHU GOPMU. KH. cTp. 1
maTtepuanu u
TEXHWKMI PUTMWYHO prCyBa XOPU3OHTANIHWU, BEPTUKANHW U HAKIOHEHW JIMHWUW C YePHW U LIBETHU MaTepuanu. 3ap. 18
MaHunynupa ¢ n1actuyeH matepman. HabnopeHne
AnnvKMpa, KaTo KOMBUHMPA PA3IMYHN eNIeMEHTH, NONYYEHM Ypes U3PA3BAHE U OTKbCBAHE. KH. c.79
M3non3Ba fEKOPATMBHM eNEMEHTM M CbYeTaBa LLBETOBE MPW YKpaca Ha AeTCKM TBopbM OT obnacTTa Ha 3az, 45
HapOAHOTO M NPUIOXKHOTO TBOPYECTBO. '
Mogenupa obemHn 06pasu 1 NpULaBa XapaKTEPHU AeTalan U 0COBEHOCTM, KaTo M3M0N3BA PA3/TUYHM HabnioneHve
NJacTUYHU maTepuanu
M306pasutenHo | Mma npenctasa 3a XxapakTepHWUTE 0COBEHOCTM Ha M306pa3naBaHUTE OBEKTU U ABNEHNUS. 3ag. 17
TBOPYECTBO
M3bupa cpeacTsa 3a M30bpasaBaHe. 3ag. 16
Cv3nasa 06pasu oT pasnuyHm no Gopma 1 ronemmnHa 4acTu. 3an. 16
MoKa3Ba KOMMO3WLMOHHM YMEHUA 3a NogpexaaHe 1 n3obpasaBaHe Ha NPOCTPAHCTBOTO. 3an. 45
M306pa3snBa 06eKTN Ype3 KpMBa 3aTBOPEHA JIMHUA U Kpbria Gpopma. HabniopeHvie
[ekopupa cBob60AHO, KaTo M3Noa3Ba CTUM3MPAHK 06pasy. 3ap. 45
Ymee Aa M3rpaxaa TEMaTUYHU PUCYHKM MO 06LL, MPOEKT. KH. ¢.79
OBbLL PE3Y/ITAT NO OBPA3OBATE/IHO HANPAB/IEHUE ,U3OBPA3UTENIHO U3KYCTBO*
MY3UKA
Bb3npunemaHe Pa3no3HaBa My3nKanHoO npou3seseHne OT NOCOYEHN ABe MNO3HATU NMPOM3BEeAEeHNA U FO CBbP3Ba NPaBUIHO
P v P A A P A P P HabnogeHue HabnogeHue
CbC 3ar1aBUETO My.
Pa3nosHaBa BM3yasHO MY3MKAaNHUTE UHCTPYMEHTU NMUAHO U LUTYAKa. HabniopeHve HabnogeHne
Pa3nosHaBa no TeMbbpa (3By4HOCTTA) LMIy/IKaTa U KaBana B COI0BO U3MbJIHEHME. HabniopeHve HabntopeHne

Vkazanus 3a nauuna na nonviasane — cieo Kpas Ha 171(16'1111}(117161.
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XapakTepu3unpa 3By4eHeTo Ha My3MKa, KaTo U3N0A3Ba e4HO-ABe onpeaeseHuns. HabntoaeHne HabniopeHwne
Bb3npoussexaaHe | Bb3npoussexaa menoama cnopes UHANBUAYANHUTE CU Bb3MOXKHOCTMU. HabntopeHme Habniogerme
CBMpM NogpaKaTeNHO HA AETCKM YAAPHU MY3MKANHU MHCTPYMEHTU PaBHU TOHOBM TPANHOCTY. HabnopeHne HabnioaeHne
Myswka 1 urpa M3nbnHABa Ha pOHA Ha 3ByYaLLLA My3MKa ABUKEHMA B KPbI, B peAuLLa U No ABONKM. HabntoaeHne HabnoaeHve
OTpasnAga gBuraTeNHo, cnopes, Bb3MOXKHOCTUTE CU, TEMMNOBU NPOMEHM Ha My3MKaTa. HabnoaeHne HabntopeHne
EnemeHT Ha PasrpaHny4aBa BUCOKM M HUCKM TOHOBE Ha OCHOBATA Ha CbMOCTaBAHE. HabnoaeHne HabnogeHne
My3UKasHaTa
n3pasHocT Pa3nnyasa 6bp30 — 6aBHO B My3MKaTa NpU CblNOCTaBSAHE. HabnoaeHne HabnoaeHune

OBLL, PE3Y/ITAT MO OBPA3OBATE/THO HANPABNEHUE ,MY3UKA"

KOHCTPYUPAHE U TEXHOJZIOTUMN

KoHcTpynpaHe 1 | Bbanpoussexaa noKasaHa OT y4nTena nocaefoBaTeIHOCT 33 Cb3aBaHe Ha Mogen. HabntogeHue
mofenupaHe
Pa3bupa 1 cnepBa noetanHo AEMOHCTPMPAHM YKa3aHUA NPU Cb3haBaHe Ha Mogen. HabnogeHve
CrbBa, 3a/1enBa v HaHM3Ba C NOMOLLTA Ha yYUTENA eleMeHTHU 3a Cb3/iaBaHETO Ha Mojen. HabntoaeHne
M3paboTBa No yKa3aHWA Ha yuuTena Moaen, Kato U3pA3Ba, CrbBa M 3a/1ensa eNeMeHTH. HabnioneHve
Bk/touBa M3paboTEHN UTPaYKK B UTPOBU AENHOCTH. HabntoaeHne
OueHnBa No 3a43a4eHN A4Ba-TPU KpUTepusa n3paboTeHM MOLENMN U T1 BK/IKOYBA B UTPOBU AEMHOCTU. HabnioseHve
ObpaboTBaHe Mma npeacrasa 3a XxapTva U NPUPOAHM MaTepuanu. 3aa. 19
Ha maTepuanu,
CbeauHABaHe 1 Pasnuuasa xapTua, TEKCTUAHM U NPUPOAHU MATEPUANN B PA3IUYHU U3LeNuns. 3aa. 46
CBbp3BaHe Kbca xapTna Ha neHTw. HabntoaeHne
Pexe ¢ HOXuMLA XxapTua No ovepTaHa Npasa AVHUA. HabnoneHve
Jlenun xapTUeHn NeHTU BbPXY JINCT. Habnoperne
CbeavmHABa OTPA3AHM C HOXKMLLA ENEMEHTU Ypes 3a1enBaHe. Habntonerne HabnopeHne
[MpomyLiBa KOHUM M Npexga npes oTeop. HabntopeHne
CBbp3Ba Ypes HaHM3BaHEe 1 NPOMYyLUBAHE. HabniopeHve
lpuxun n Mma npeacrasa 3a BUAOBETE Apexu, 33 TAXHOTO NpefHa3HaYeHne 1 nogpexaaHe. 3aa. 20
WHULMATUBHOCT
CTpemu ce Aa nasu YUCTU U Aa NOAPEXAA APEXUTE U 0BYBKUTE CM NO YKa3aHuA. HabnogeHve
06nuya ce 1 ce cbbMya ¢ NOMOLLTA HA Bb3pacTeH. HabntoaeHne

Vkazanus 3a nauuna na nonwvnsane — cieo Kpas Ha I71[I&71{L{(ll7’ld.
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ObpasosarenHo KPUTEPUU M NOKA3ATE/NIN 3A MOCTUTAHE HA OYAKBAHMUTE PE3YNTATU

Hanpasn. / aapo

MpvKK n Ctpemu ce ga 061m4a 1 cbbanya gpexmute cu Mo yKasaHus. Ha6nroaeHve
MHULMATUBHOCT
Moy 1 Moapexaa npubop 1 candeTka 3a XpaHeHe No yKasaHuA. Ha6niogeHve
MHWULUMATUBHOCT | [oabupa npubopm 3a XxpaHeHe. 3aa. 47
Mma npefcraBa 3a M3MCKBAHMATA 3a 6€@30MaCHOCT M YMCTOTa. HabnogeHve
Moapexaa mectaTa 3a 3aHMMaHUA, UrPa, CbH U XPaHEHe C MOMOLLTA Ha Bb3pacTeH. HabnogeHve
M3cnywsa 1 n3bupa eAHO OT HAKOMKO Bb3MOMKHMW PELLIEHUA.
Mpuema CbTPYAHUYECTBO C Aella U Bb3PaCcTHMU. HabnogeHwe
Mima npegfctasa 3a IMYHO yyacTue B 06LWmMTe AeHOCTU Ha rpynaTa. Hab6nogeHve
TexHunka Mma npeacrasa 3a rpayky — MOLENN Ha OTAE/HM NMPEBO3HM M TOBAapPHW CPeaCTBa. 3ag. 21
CpaBHABa MbTHUYECKKU, TOBAPHM M NPEBO3HM CPEACTBA. 3ag. 48
Pa3nnyaBa MHCTPYMEHTM, KOUTO M3MON3BA B CBOATA AEMHOCT — YeTKa, MONMB, MPUBOP 33 XpaHeHe 1 ap. 3ag. 22
Mma npegcrasa 3a ycTpoWcTBa 3a MHGOPMALLMA M KOMYHUKALMA — TENEBU3USA, ayAMO0 YCTPOMCTBA. 3ag. 49

®U3SUYECKA KYNITYPA

EctectBeHO CTposBa ce eauH 3a4, Apyr U eAnH A0 APYr NO Npasa IMHKA, B KPbF 1 06paTHO Cbe 1 H6e3 3axBallyaHe Ha Habnioneme Habnionenme
NpUIOXKHa pbueTe. [pMABMKBaA Ce Ype3 XoAeHe B 06LL, TEMMN U PUTHM. A A
ABuratenHa MpUaBMKBa Ce Ypes XoAeHe B PasnpbCHaT CTPOK, B KOJIOHa C NPeCcTposABaHe B KPbr U 06paTHO, CbC CMAHA Ha
elHOCT HabntopeHune HabntogeHune
A nocokarta.
MpuasuKBa ce Ypes HAraHe B pasnpbCHAT CTPOM, B KOJIOHA, CbC CMAHA Ha NOCOKaTa U Temna. bara B npaBa
PrA P pasnp pou, ! P HabnogeHne HabnogeHne
NMOCOKA W Ha 3ur3ar.
M3nb/HABaA NoAcKouM € NpuAaBuMKBaHe Hanpes,. Ckadya B Abn604YMHA — OT HUCKO Ha BMCOKO. CKaya 1 npeckaya
ACKOL, Pra PEA A P HabnogeHue HabnogeHue
HUCKM NPEeNATCTBUA C e4MH M C A,Ba KpaKa.
XBbp/A € ABE pbLie OTA0NAY HAanNpea 1 OTrope Hanpes, ryMmeHa TOMKa, C e4Ha PbKa — Ma/ika TOMKa BbB
P ABE pbUE OTAONY PEA P PEATY » CeAHap HabntopeHune HabntopeHune
BEePTUKa/IHA LeN U B ganednHa.
KaTepwu ce no HEBMCOKa KaTepyLUKa M cafa Bbpxy HeA. CBO6OAHO ce npeKaTepBsa Ha el ¢ BUcoumHa go 40
P Py A pXy A P P A YPEA A HabntopgeHune HabntogeHune
cM.
MpuasuKBa ce OT CBUTA CTOALLA OMOPa OT M KbM NPeaBapuTENHO ONpeaeNeHn OPUEHTMPU B NPaBa NOCOKA
PrA . = P PEABAp PEA P P P " | HabnwogeHne HabnopeHne
Mo rMMHAcTMYEeCKa Neiika 1 ce NpoBupa npes obpbum.

OGLL| PE3Y/ITAT NO OGPA30OBATE/IHO HANPAB/IEHUE ,KOHCTPYUPAHE U TEXHO/IOTUUN“

Vrkazanus 3a nauuna na nonvisane — cieo Kpast Ha ma&mz;ama.
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M. CENTEMBPU
Obpasosarento KPUTEPUM M NOKA3ATE/IN 3A NOCTUTAHE HA OYAKBAHWUTE PE3YNTATU _

vanbaen. | 300 NEDLETE

CnopTHO- M3nbaHABa WahETHU UTPK C eIEMEHTU OT Pa3InYHK cnopToBe (6agMUHTOH, 6ackeTbon, Boneibon, neka
NOArOTBUATENHA HabntogeHune HabntogeHune
4 aTNeTuKa, CNopTHa r’MMHaCTUKa, yTbonN, XxaHaban, TeHUC 1 4p.).
ABuUratenHa
AenHocT HabntopeHne HabntopeHune
CnasBa OCHOBHM M3NCKBAHMA M NpaBuaa NP U3NbAHEHNE HA eNEMEHTU Ha Pa3/INYHM CNOPTOBE.
becepa becega
[Mo3HaBa xapaKTepHU pasnnyna Mexay nonyaapHu CNopToBe, KAaKTO U MecTaTa U U3UCKBaHUATA 3a HabnogeHne HabnogeHne
NPoBeXJaHeTo NUM. Becepa becesa
dusnyecka M3nbaHABa GU3MYECKM yripaskHEHNA 6e3 ypea, KOUTO Bb3AeNCTBaT BbpXy Pa3BUTUETO Ha BCUYKM MYCKY/THU Hat Hab
abnogeHue abniogeHue
AeecnocobHocT rpyny v NoAnomaraT Pa3BUTUETO Ha NO-CNabuTe MyCKyNHM Fpynu (KOPEMHM M CTPaHUYHWM). M3non3Ba Teer 1 ATECT 6 Tecr 1 ATECT6
eCTeCTBEeHO MPUIOKHMUTE YNpaXKHEHUA 32 KOMNIEKCHO Pa3BMBaHe Ha ABUraTe/IHUTE KavyecTBa C npuoputet
pa3BMTUETO Ha ABUraTENHUTE KauecTBa 6bP3MHa, CMAa, IOBKOCT.
KoopauHupa ABUMKEHMATA CU C TE3M HA OCTAHAIMTE YYACTHULM NPU U3NMbJIHEHME Ha ABUraTeNHa AeAHOCT. HabnogneHve HabntogeHne
MUrposa M3nbnHABa ABUrAaTENHM AEUCTBUA B NOABUNKHUTE UIPU C OPraHM3MPaLL, XapaKTep 3a Pa3BUTUE Ha MOTOPUKa-
P A A A P P patli xap p3ap P HabntogeHune HabntogeHune
ABuUratenHa Ta M ABUraTe/IHUTE CNOCOBHOCTU, B MY3MKANIHO-ABUIaTENHW, COPTHOMNOATOTBUTENHHN, WADETHN U APYTU.
AenHoct HabntopeHune HabntogeHune
Pasbupa gsuratenHM 3a4auv 1 NpaBuia, CTPEMM Ce KbM MOCTUMKEHUA M cebeloKa3BaHe.
becepa becepga
HabntogeHune HabntogeHune
Wrpae c gpyruTe feLa, Kato ce rpukn 3a cBoATa 6e30omnacHoCT M 3a 6e30MacHOCTTa Ha ApyruTte geua.
becepna becega
OBLL PE3YNITAT NO OBPA3OBATE/IHO HAMPABJIEHUE ,®U3UYECKA KYZITYPA"
YctaHoBeHa batepus: Tect ,BaraHe Ha 40 m“ (cek); TecT ,, XBbpAsiHe Ha NAbTHA ToMnKa 1 Kr ¢ ABe pbue Hag rasa” (cm); TecT ,,Cenex oT TuaeH ner Ao otkas” (6p.); Tect ,,MakcumaneH 6poit knakaHusa 3a 20 cek”
(6p.); TecT , XBbpAsSiHE Ha MasIKa NIbTHA TOMKa B AaneunHa“ (m); TecT ,,CKOK Ab/XKMHA OT MACTO C ABa Kpaka“ (cm). MocTuxeHMATa No OTAeNHUTE TECTOBE 3a BCAKO feTe ce TpaHchopmupat B 6poit Toukn — oT 1 go
50, c nomoLLTa Ha AeiCTBalLM Bb3PaCcTOBO-MOIOBM OLEHUTENHM Tabauum. MonyyeHUTe KONUYECTBEHU pe3ynTaTu (6poii TOYKKM) OTPa3saBaT CbCTOAHUETO Ha OTAE/HWUTE ABUraTe/IHM KauyecTBa Ha AeTeTo. 3a a ce
MONY4YM Ka4yecTBeHa OLEeHKa Ha dr3nyeckaTa feecnocobHOCT, ce CymmpaT TOUKMTE, CbOTBETCTBALLM HA pe3yaTaTUTe OT OTAE/HUTE TECTOBE, U OT MONYYEHOTO YMC/O Ce CbaM B KaKBU rPaHULM TA nonaga. Ha Tasu
6a3a morart fia ce AudepeHLMpaT TpU HMBA HA pPa3BUTUE HA PpM3NYecKaTa geecnocobHocT: B (B1coko): 37 — 50 Toukw, b (cpeaHo): 15 — 36 Toukn, n A (HKUCKO) (BMK MpunoxkeHue 1 v MpunoskeHune 2 B KHWraTa 3a
yuutens).

YKA3AHUA 3A NONBNBAHE HA UHAUBUAYANNTHUA KAPTOH U ONPEAENAHE
HA HUBOTO HA NOCTUTHATUTE PE3YNTATU OT NPOCNEAABAHE HA NOCTUXKEHUATA HA AETETO

HMBOTO Ha NOCTUraHe Ha BCEKM MOKa3aTes ce onpesena no pesyatata oT NpuiaraHe Ha CbOTBETHMA METOZ,: TeCTOBA 3a4a4a, HabaoaeHve, becena, nHTepsto... O6WOTO HMBO 32 06pa3oBaTENIHOTO
HanpasneHue ce onpefena cnopeg 6poa Ha OTMeTKWTe 33 CboTBETHMTE HMBaA A, b 1 B. B cnyyanTe, KOraTo Mma OTMETKM 33 HMBO A ¥ HMBO B, Te B3aMMHO ce M3KA4YBaT M 06LWOTO HMBO ce
onpegens oT npeobnasasalyma 6po ocTaBawy oTMETKN. Mpu paBeH BPON OTMETKM YUUTENAT ONpesens KpaHUA pe3ynTaT, OTYMTANKM U APYTU KAaYecTBa Ha AETETO — KeNnaHwue, CTapaHue,
BHMMaHWe, NOCTOAHCTBO, PabOTOCNOCOOHOCT, KOHLEHTPALMA. ..

CusuTe nonerta B Ta6n|4u,aTa He ce nonbAaBar.



OBOBLUEHWNE HA PESYNTATUTE OT NPOCNEAABAHE NOCTUXEHUATA HA ETETO

B HayanoTo Ha yqe6HaTa roanHa

B Kpas Ha yyebHaTa roamHa

UHAUBUAYANHA NMPOTPAMA 3A PA3BUTUE HA AAETETO

Mpe3 yyebHaTa roanHa

lpe3 neTHMA nepunos,

[JeiHoCTM 32 KOMNEeHcupaHe
Ha U30CTaBaHe U
npeoaonsBaHe Ha
OTKNOHEHUA

DeitHocTyn 33 cTUMyAMpaHe,
HacbpyaBaHe M NOBULLABAHE
Ha noTeHuuana

[DeliHOCTM 33 KOMNEHcUpaHe
Ha U30CTaBaHe U
npeogonfABaHe Ha
OTKNIOHEHUsA

[eitHocTH 3a cTUMyAIMpaHe,
HacbpyaBaHe M NOBULIABAHE
Ha noTeHuMana
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